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CLUB PATINAXE

PROGRAMACION XIV DIA DO PATIN - CARRAL 2023
Domingo 17 de decembro
16:00-19:00 h
Complexo municipal de Paleo

Actividades
" Decoracidn de fundas/bolsas 16:00-19:00 h
" Charla 17:30-18:00 h

REBECA
MIRAMONTES
FISIOTERAPIA

tratamiento de lesiones
deportivas
“Deporte e saude” Joniractes
patias
. . . . roturas de fibras
Rebeca Miramontes Fisioterapia esguinces
lumbalgias
cervicalgias
reeeducacién postural

reeducacién del gesto

deportivo

C/ Paleo n° 14 1° B Carral
( 622425190

l@l @fisioterapia_rebeca_miramontes

" Roller-fitness/Coreografias 17:30-18:30 h

" Roller-pista (misica e a rodar!! Tamén
axudaremos Os que desexen iniciarse cos patins e
amenizaremos con xogos!) 16:00-19:00 h

" Maquillaxe infantil 16:00-19:00 h

As 19:00 h sera o sorteo de agasallos
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