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Ruta homologada en 2008

Houbo quen dixo unha vez que, para escribir un poema s6 se precisaba unha
fermosa paisaxe e uns ollos que saiban ollala, o resto sé depende da

capacidade de reproducir imaxes na nosa cabeza a gran velocidade.

Desta maneira comenza a nosa viaxe polos Concellos de Arteixo, Culleredo
e Carral, co mellor comezo posible, no paseo Fluvial de Baiuca, a fresca
sombra das drbores de ribeira que dirixen os nosos pasos a Loureda, onde
poderemos visitar a Igrexa de Santa Marfa antes de continuar o noso

percorrido hacia Canzobre.

Os camifios e corredoiras polas que discorre este roteiro permitiranos deixar
Canzobre para dirixirnos a Bregua e Boedo lugares idéneos para facer un

breve descanso a carén das antigas fontes e lavadoiros.

O noso camifio hacia Cabana discurre entre carballos e castifieiros que
medraron a carén do Rio Valifias antes de comenza-lo ascenso cara o Castelo
da Veiga e a cima do Monte Xalo.

Chegados a este punto merece a pena facer unha pausa para deleitarse coas

espectaculares vistas panordmicas.

Dende aqui comenza o noso descenso cara Folgueira onde faremos un
tltimo descanso na sta 4rea recreativa antes de emprender a recta final da
nosa viaxe que discurre por sendeiros tranquilos onde poderemos disfrutar da
arquitectura tradicional da zona antes de chegar o punto de remate do roteiro

situado a carén da Igrexa de San Estevo de Paleo.

Este roteiro ten unha derivacién que nos permitird ver os nUMerosos muifios
que se atopan o longo do Rego das Xesteiras e a Igrexa de San Silvestre de
Veiga.
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Marcas e sinais que te guiarin no
percorrido da Ruta

Sinal de continuidade, que indica o
camifio correcto.

Sinal de camifio errado, que indica o
camifio que non se debe coller.

Sinal de cambio de sentido, que
indica un xiro 4 dereita ou 4 esquerda
no sentido da marcha.

Sinal de derivacién, que indica un
camifio de ida e volta dende a ruta.

Proximidade a localizaciéns
de interese.
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PROGRAMA FRODER 11 "™ CONCELLODE CONCELLD DE CONCELLO DE
RTEIXO CULLEREDO CARRAL

www.terradasmarinas.org www.fgmontanismo.com

www.concellocarral.com

www.culleredo.org

www.arteixo.org






