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Limaiar

HISTORIA: Estudo dos feitos do pasado. Asi é como calqueira diccionario define esta verba tan
chea de contidos, e tan descofiecida por parte de moitos cidadans. HISTORIA: asignatura dos nenos e mozos
en idade de estudar con gaias de saber moito méis do pasado das xentes (por que como saberan a
HISTORIA faina a xente, os habitantes e vecifios, asi como calqueira de vés e vostedes, das aldeas, pobos,
vilas, cidades e paises).

Mais aqui, atopamonos cunha grande interrogante {Os nosos estudantes, que feitos do pasado
adeprenden? A resposta é ven doada, os rapaces e mozos de Carral, por exemplo, estudan a HISTORIA de
calqueira lugar do mundo menos a do seu propio pobo, que foi tamén facendo HISTORIA mesmo antes e
despois de seren eles enxendrados. As sijas familias, as nosas familias, e outras xentes, foron e son as pezas
mais importantes desta sucesion de feitos que chamamos HISTORIA.

Pero como sabemos, todo presente e futuro nace polo pasado, e é por isto que lles presentamos a
continuacion un traballo historico que terd unha continuidade, e que tenta dar a cofiecer a esas xentes
(vecifios e non vecifios do Concello de Carral) a HISTORIA do pobo e Concello que os viu nacer, para que
todos saibamos quenes somos e cara onde camifiamos.

Esta é a primeira entrega, que fala da parroquia miis grande por extension e habitantes de todo
o Concello, "San Estevo de Paleo"; para logo, en sucesivas datas, abranguer noutros librifios as restantes
parroquias do municipio, ainda que como sempre que se dan acontecementos nun propio lugar ou vila pode
estar relacionado con outros lugares, aldeas e vilas do propio Concello como é o caso de Carral.

A Concellalia de Cultura apresentalles este traballo co obxetivo de dar a cofiecer unha parte moi
importante da nosa HISTORIA, sempre tentando crear un futuro prospero. Ademdis tenta cubrir un valeiro
que existe despois de publicados outros traballos por parte do Concello en tempos de Fernando Taibo e de
un grupo de rapaces 6 traverso desa pequena xoia que se chama "Contifios de Lareira".

Ogalla disfruten e adeprendan moito con estes traballos historicos que lles damos a cofiecer no
dia mais grande das nosas letras: "0 Dia das Letras Galegas", que a ben ser deberia ser tddolos dias do
ano.

Unha aperta,

Asdo. Lois Anxo Ferreiro Bestilleiro
Concelleiro de Cultura
no Concello de Carral



San Fslevo de Paleo

Constitiie esta parroquia un claro exemplo de como o home vai
colonizando primeiro os sitios altos e despois vai descendendo, 6 longo
da sia historia, até os vales, en busca de novas zoas de supervivencia.

MEGALITISMO

Asi, as manifestaciéns culturais mais primitivas desta parroquia témolas na zoa de maxima
altitude, é dicir, 6 Oeste, en pleno Monte Xalo. Son as aqui chamadas medofias ou medorras, ainda que en
Galicia reciben outros nomes como mamoas, délmenes, etc. Son monumentos funerarios onde se enterraban
ds primitivos poboadores e consistian nun esquelete de pedra formado por entre seis e nove laxes,
xeralmente de gran tamaio, que clavaban na terra formando un circulo ou poligono pechado, deixando
unha abertura de entrada e tapado todo elo por unha gran lousa; ali depositibanse os mortos,
acompaiados s veces dun enxoval funerario consistente en armas (machados de pedra, puntas de frecha,
etc.), trebellos domésticos (cacharros de cocifia, cerdmica, muifios de man...), idolifios (representacions de
deuses), adornos, etc.

Todo este conxunto funerario ia debaixo dun amontoamento de pedriias e terra para agachalo
da vision humana.

Temos en Paleo as medoiias de O Torreiro 1, 0 Chan das Barrosas 2 e a de Pousaares ou do Alto
do Tesouro 3, das que non quedan restos, pois primeiro o seu esquelete pétreo foi utilizado para facer
lareiras ou soleiras de horreos; logo foron esquilmadas polos buscadores de tesouros, dos que ainda se
lembra por aqui a varios -hai uns cincuenta anos, un vello e o seu fillo subian tédalas noites 6 Monte Xalo
cun burro cargado de trebellos para escavar éstas mamoas, pensando que ali ian atopar ouro e alfaias-,
finalmente a urbanizacion ali existente destrozounas por completo (na de Pousaares encéntrase hoxe un
depdsito de auga dunha granxa).

A antigiiedade desas medofias ¢ de 4.000 a 5.000 anos, xa que son propias da época Neolitica
(3.500 - 1.800 a. C.), cando o home adicabase a labouras agricola-pastoris e 4 recoleccion de froitos,
empezando a facerse sedentario.

As medoias estan asociadas a camifios prehistdricos que utilizaban os constructores para
desplazarse.

As de O Torreiro e As Barrosas estan situadas no camifio antigo da costa @, que partia do
(amifio de Santiago en Castelo (Culleredo), rozaba Paleo e ia hacia Cerceda. A do Alto de Tesouro estaria
noutro camifio prehistorico, o dos Capons b (chamado asi porque por él ian de Cerceda a A Corufia, carros
cargados de capéns -toradas de carballo e castafio xunguidas por silvas- que suministraban leia e madeira
a cidade). 0 Camifio dos Capéns partia do da Costa na Fonte Miguelifio e ia hacia Freans (Cerceda).



Outra particularidade das medofias é que na época medieval serviron, pola sia espectacularidade,
para marcar limites de concellos, parroquias ou provincias. Asi, as medofas de As Barrosas e Pousaares mar-
caban os limites dos Concellos de Cerceda e Carral.

Outro camifio moi antigo que cruzaba Paleo, é o Camifio Francés € que, logo de pasar polo Mos-
teiro de Soandres, atravesaba o Xalo, atopando a medoa de Braiia - Freans, nos limites de Cerceda - Cullere-
do e internabase pola Fonte de San Bartolomeu, ¢ lado da capela do mesmo nome (desaparecida Capela de
Castelo - Culleredo) e metiase en Paleo, pasando preto de Cabrois e indo case todo él por onde hoxe esta a
estrada até o Campo da Feira, na mesma vila de Carral.

Qutro importante vestixio da época Neolitica é 0 achadego dun machado de pedra (no punto 4),
datado arredor do 2.500 a. ., ¢ dicir, entre o Neolitico final e os comezos da idade de Cobre, gardado hoxe no
Museo das Marifias, en Betanzos.

CULTURA CASTREXA

As seguintes pegadas histdricas atopa-
das en Paleo, pertencen xa 4 época da cultura cas-
trexa, que vai dende a etapa final do Bronce até a
época romana, ainda que algins castros perviven
habitados na época medieval (s. Vil a. C. - 5. | d.
C.). Son xeralmente un grupo de vivendas (ainda

Achadegos de cacho de muifio, ceramica, X . .,
ficha de xogo, pedazo de hacha pulimentada, etc., que hai castros sen vivendas, con funcion puramen-

garstalos e Miseo das Manriss; en Betauzos. te defensiva), de pedra, madeira ou palla-barro,
cubertas de palla, lama e varas, de forma xeralmente circular que se intercalan con alpendres, recintos para-
gando, fornos, alxibes, templos, etc., rodeado todo isto por fosos e murallas para defenderse dos ataques
enemigos.

Nos castros que aparecen en Paleo, atdpanse moitos vestixios de romanizacion.

A maior concentracion de restos castrexos aparece arredor da Igrexa de paleo. Asi, podemos dis-
cernir até tres formas de castros nos puntos 5, 6, 7. Atopamos restos de tellon (a "tegula” romana) e cera-
mica 8 entre o vello camifio de Paleo, d que dende a igrexa vai 4 estrada Coruiia - Santiago, e o de Ans, @
paralelo a él; tamén vemos nos cémaros da estrada restos de pedra das vivendas 9. 0 mesmo Alfredo Erias,
Director do Museo das Marinas, atopa un cacho de muiio circular castrexo en 10. Estos muifios estaban
formados por duas pedras redondas que se fan xirar unha sobre a outra para moe-lo gran.

Tamén observamos arredor destes castros as terrazas que marcan o sucesivo aproveitamento das
terras para a agricultura que fan os homes do Neolitico e da época castrexa.

Todo indica pois que o vello pobo de Paleo estaba nesta zoa arredor da igrexa. A xente do lugar di
que desapareceu por afundimento en augas subterraneas.



Hai tamén outros castros en Paleo como o do Alto do Castro 11, onde hoxe esta o campo de
fiitbol e no que se aprecian terrazas e antecastro. O Castelo da Paioca 12 e 0 Castelo 13 tamén parecen
indicar asentamentos deste tipo.

A ROMANIZACION

Restos mais propios xa da época roma-
na son a "ficha de xogo" atopada por Alfredo
Erias en 14, que era un cacho de tellén (imbri-
ce) redondeado utilizado nun xogo parecido as
damas e, sobre todo, o sepulcro romano de inhu- . 7 7
macién, tamén atopado por él en 15, 6 lado do Restos de sepulcro romano gardado
cruceiro. O sepulcro ten forma paralelipédica, o Moo dasNINGARS.
con base rectangular e unhas medidas de 1,68 x 38 x 0,5 cm., e esta feito co tipico ladrillo romano. Datao
Erias entre os séculos IV e VI d. C., é dicir, entre as etapas tardorromana e altomedieval. Ficha e restos do
sepulcro gardanse hoxe nos Museo das Marinas.

Paralelo 4 actual estrada A Corufia - Santiago, pasaba outro camifio antiquisimo, tal vez unha
via romana, que se convertiria como veremos mais adiante, no primeiro Camifio de Santiago.

CULTOS E LENDAS

Con sustrato nestes tempos antergos
perviven ainda hoxe multitude de lendas e cultos
animista-panteistas, € dicir, de adoracién & natu-
reza e as siias forzas.

En Paleo non quedan indicios de cul-
tos ou pedras por ser éstas de tipo esquistoso, o
que as fai facilmente erosionabeis. No Xalo, en troques, a rocha ¢ de natureza granitica, polo que permane-
ce inalterada durante longo tempo, aparecendo asi nesta zoa multitude de ritos e lendas.

Lavadoiro e fonte dos Quenlios.

0 que si hai en Paleo son moitos indicios de cultos & auga. Os paisanos utilizabana para curar
diversas doenzas mediante lavado acompaiado 4s veces de ritos e ensalmos. Isto tifia lugar nas fontes que
nunca secaban e as que a xente fa as 12 da noite, sobre todo polo San Xoan, a leva-los enfermos ou a bus-
car auga para curalos; ian por un camifio e vifian polo outro sen falar con ninguén. Destacan as fontes de
Paleo 16 (enfronte da igrexa), a Fonte de Fécanos 17, a fonte mineral en Cabrois 18 (da que dician
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que a auga deixaba un rastro verdoso, o cal probada o seu valor medicinal), a Fonte dos Quenllos 19 e a
Fonte Novas 20. Tamén se curaban moitas enfermidades no lavadoiro de San Amaro 21, e incluso no rio
Brexa, 6 lado da ponte 22.

Tiriza, sombra, queimaduras, estdmago, asma, bocio, chagas de animais..., eran as enfermida-
des sobre as que estas augas maxicas producian un efecto benefactor.

Qutro foco de lendas son as covas,
como a Cova da Mina 23, no vello camifio de
Paleo, que comunica coa zoa de castro de enriba
da igrexa; a Cova do Chan, de Taboada 24, e a
do Cancelo ou da Revolta 25; hai outra tamén
de menor importancia no Castelo 13. De todas
elas dise que estan feitas polos mouros, os cales
durmian nelas polo dia e saian pola noite, sobre
todo s 12, en que aparecia un encanto en cada
unha delas (o encanto era un ser maxico, igoal que os mouros). Proba da existencia destes seres era que si
alguén entraba na cova (con moito medo, por certo) encontraria mesas de pedra feitas por eles; non encon-
trou ninguén en troques o suposto tesouro que estes mouros agachaban. Estas covas tamén serviron como
escondite nas guerras.

Cova do Chan de Taboada.

Pero os mouros tamén agachaban os tesouros en casas e asi ocorre con uns (que entre outras
particularidades tifian a de comer grasa) que agacharon un pote de ouro na lareira dunha casa do centro
de Paleo 26 marcando o lugar con un seixo branco.

Outras lendas refirense aqui 4 estadea e 4s almas de mortos en pena, que aparecian en encruci-
lladas de camifios, como a Cruz de Coiro 27, no rio das Cruces 28 e nos carballos, hoxe desaparecidos,
do cemiterio de Paleo 29. Naturalmente, antes todo o mundo procuraba non atoparse pola noite neses
lugares, xa que si se atopaban coa estadea (procesion de mortos portando luces) ésta facfalles unha pre-
gunta e, se non a sabian contestar, condenabaos a ir con ela.

IDADE MEDIA

A primeira referencia medieval que atopamos sobre Paleo é un documento escrito sobre 0 ano
868 por un tal Dominus Tructinus, delegado do Principe Alfonso I1. O documento é un "comisso de faro”
que nomea as 75 igrexas pertencentes a diocese de Iria, importantisima sé daqueles tempos. Unha destas
igrexas é a de Paleo, 0 que nos fala da siia antigiiedade. Tal vez seria ésta a que din os mdis vellos que, si-
tuada detras da actual 30, desapareceu por afundimento debido a unha bolsa de auga subterranea e ain-



da din que o que se acerque por ali pode oi-las campas resoar debaixo da terra.

Xa moito mais tarde, no s. XIV, aparece Paleo -dentro da xurisdiccion do Val de Barcia- baixo o
dominio dos Condes de Altamira, pero disto falaremos cando nos adiquemos 4 parroquia de Quembre, xa
que ali estaba a torre onde dirixian e cobraban os impostos destas terras.

0 que si temos que resaltar é a existencia do Coto de Coiro, que rendia vasallaxe 6 Marqués de
Figueroa, cuia torre esta sita en San Miguel de Figueroa (Abegondo).

IDADE MODERNA

Entre os séculos XVI-XVIII, Galicia aparece dividida en
sete provincias, é a época do Antigo Reino de Galicia. Paleo estara
incluido na provincia de Santiago, limitando coas provincias de A
Corufia e Betanzos, das que a separaria o rio Brexa, quedando
Castelo na provincia de A Corua, e Tabeaio na de Betanzos.

Por estes tempos habia aqui varias igrexas, case todas
hoxe desaparecidas. A existente actualmente 29 foi reconstruida
no s. XVIII, é de estilo Neoclasico, con ddas capelas laterais adi-
cadas a San Xosé e o Cristo do Consolo. O mdis interesante é o
retablo rococ con columnas salomanicas e decoracin vexetal.
Preto desta igrexa estaba a de Santa Eufemia 31, que no ano e 3
715 foi destruida por atoparse en moi mal estado, construindo, Peto de animas.
en lembranza, o cruceiro que ali queda e cuia inscripcion datao no ano 1730. No anverso do cruceiro
pddese ver un Cristo coa inscripcion INRI, e debaixo unha Virxe; e polo reverso outra Virxe coas mans sobre
0 peito.

0 lado hai un peto de animas con
relieve deteriorado e a seguinte inscripcion:
"Caminante duélete de mi con un Padrenuestro.
Ao I7_ "

A ermita de Santa Eufemia foi reedifi-
cada en pleno centro de Carral no ano 1719, tro-
cando mais tarde (no s. XIX) esta advocacion = ; ;
pola da Virxe do Socorro 32, que é como se Casa grande de Otero Valcarcel.
lembra; hai 30 anos foi destruida tamén para
agranda-la praza. O cruceiro que ali estaba foi trasladado  estrada de Abegondo. Hai 25 anos construiuse
no campo da feira a moderna e pouco artistica Igrexa do Socorro 33.




Existian diias capelas mais en Carral, eran pequenas e de patronato vecifial; a das Angustias, no
lugar do Casal 34 (xa existia no ano 1777), e a de San Xoan, en Ameixeiras 35, frente da tamén desapa-
recida Casa Rectoral de Paleo.

Tamén se desfixo un cruceiro 36, 6 lado do Campo da Feira, hai preto de 100 anos. Foi destrui-
do para facer un forno pero, segin contan, 9 ser pedra sagrada, nunca o forno foi de boa cocedura.

Tamén do s. XVIII, aproximadamente, consérvase a casa grande de Otero - Valcarcel 37, cuios
escudos dos Figueroa foron traidos dun pazo existente en Lameira, en Corpo Santo (Tabeaio).

IDADE CONTEMPORANEA

No ano 1808 ten lugar a invasién.do-estado espaiiol polos exércitos franceses de Napoledn, che-
garan a Galicia 6 ano seguinte, causando graves desordes e conflictos. En Paleo rouban nas casas e na
igrexa, levando desta dltima copén, dous calices e outros obxectos de ouro e prata. A poboacién, aterrada
polos continuos saqueos e desmans, refiixiase nas covas e nos montes e xorde asi a lenda da oliveira de Coi-
ro 38, arbore de gran antigiiedade e grosor e do que hoxe apenas quedan uns xiréns, e na que contan que
tamén se refuxiaban os habitantes para fuxir dos franceses.

No ano 1812 promilgase a Constitu-
cion de Cadiz, que liquida a division administra-
tiva do Antigo Réxime. De sete provincias pasase
a catro. Paleo pasara a formar parte da provin-
cia de A Corufia. En 1813, créanse os partidos
xudiciais quedando esta parroquia no partido
xudicial de Poulo. No ano 1834, Poulo troca o
seu nome polo de Ordes. Paleo pasaré a engro-
sar, finalmente, o partido xudicial de A Corufia.

Fraga do Rei.

023 de Abril de 1836 constitiiese o Concello de Carral, que nun principio recebe o nome de Con-
cello de Paleo "en el lugar de Carral" e que abarcaba I5 parroquias: as oito que conserva hoxe ademais das
de Castelo, Celas, Ledofio, Orro, Veiga (hoxe pertencentes a Culleredo); Andeiro e Santa Maria de Vigo (na
actualidade de Cambre). Isto causaba moitos problemas e xa o 6 de Xunio dese mesmo ano, trocaselle o
nome de Concello de Paleo polo de Carral "en el lugar de Paleo" e deixrono soio coas oito parroquias que
postie na actualidade.

0'5 de Abril de 1842 intentouse engadir a Carral de novo as parroquias de Andeiro (Cambre) e
Orro, Culleredo, Veiga, Ledofio, Sueiro, Sésamo, Celas e Castelo (Culleredo), pero finalmente isto non se le-
vou a cabo.



Finalmente, recorreremo-lo camifio mais famoso de Paleo, o (amifio de Santiago f, que
seguramente aqui, COMO noutros sitios, asentabase sobre unha via romana.

Entra en Paleo a través do rio Brexa, atravesa o Camiiio Francés polo rio das Cruces e discorre
méis ou menos paralelo 4 estrada A Corufia - Santiago, pasando pola Igrexa de Paleo e perdéndose en
Quembre pola actual estrada que nos leva 6 Rubieiro. Este camifio foi frecuentado, xa na Idade Media,
polos peregrinos do norte de Europa, que chegaban en barco nunha primeira instancia a O Burgo
(Culleredo) e mais tarde a A Coruna.

Este vello camifio esmorece a partir de 1766 debido 6 trazado doutro novo camiio, sobre o que se
asentara a actual estrada A Coruiia - Santiago 9, e que sera testigo do paso de diversos carruaxes da época
e da famosa Carrilana, que tifia unha das sias paradas 6 lado do monumento ds martires de Carral 39.

023 de Maio de 1900 pasa, as 9.25 h. por Carral, o primeiro vehiculo con viaxeiros con destino
a Santiago, causando gran expectacion.

Carral empezara con esta nova estrada unha etapa de prosperidade, 6 xurdir 6 longo desta via
diversos establecementos encargados de abastecer con diversos productos 6s viaxeiros.
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