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O traballo de recuperacién histérica do noso Concello
segue a ser 0 noso empeno, e como tal teima estamoslles
a ofrecer unha edicién nova da coleccién de librifios que
publicamos co obxetivo craro de que tanto nos, como os
nosos fillos, saiban como foron e que aconteceu noutrora
nas terras que pisamos a cotio, é agora o turno da
parroquia de SUMIO OU BARCIA.

Como xa fixemos nos anteriores libros publicados
neste traballo que tefien agora nas stias mans imos
percorrendo a historia de BARCIA dun xeito cronoléxico
dende o megalitismo ata a idade contemporanea,
descubrindo aconteceres pasados que na maioria dos
casos non cofieciamos, eu particularmente estou a
descubrir gracias a estes documentos graficos a historia
de Carral, e agardo que esto que a min me acontece sexa
extensible a tédolos vecifios deste municipio, si esto é
asi, debemos estar satisfeitos. Mais para conquerir esto é
necesario roubarlle o seu tempo uns minutos e asi
descubrir a stia parroquia e logo contarlla a quen queira,
xa que a cultura é sempre para espallala.

Acostumados a falar do que nos meten polos ollos os
meios de comunicacion (television, revistas, etc.),



acostumados a saber moita da vida dos que nomean
famosos, e verdadeiramente unha magoa non saber
quen foi Francisco Bermudez de Sangro un home
importantisimo para a historia de Galicia e de Espafia
que viviu en Barcia e que xacen os seus restos nesta
parroquia, como tamén é fundamental que a mocidade e
0s mais cativos saiban o patrimonio que hai nas suas
aldeas e pobos para que sexan eles os que nun futuro os
conserven, este sen dubida é o obxetivo principal que
nos marcamos como meta. Por iso agardo que este
traballo feito con todo o agarimo non fique tirado na
vitrina ou na libreria da stia casa senén que o lea e logo
si o cre convinte o trasmita. Pero de non ser asi nés
sabemos que namentras non se queime ou vaia parar ¢
lixo mais tarde ou mdis cedo servira para alguén.

Ogalla disfruten da sabiduria popular que aqui lles
presentamos e que sirva para non perder a nosa cultura,
costumes, e patrimonio.

Lois Anxo Ferreiro Bestilleiro
Concelleiro de Cultura do Concello de Carral



SANTIAGO DE SUMIO

Megalitismo

No catastro do Marqués da Ensenada (documento realizado
entre os anos 1750 e 1754 en vinteduas provincias espafiolas
para conece-las diversas actividades —gandeiria, industria,
comercio, ...— que se realizan en cada unha das stas parro-
quias) aparece, no apartado referente a Encrobas, nos limites
con Sumio, a chamada medona do Reixén dos Campos de
Agrabo (1), situada entre o Porto da Cabra (2) e a xa estu-
diada no monografico de Quembre, Medofia da Mamoa.

Vemos asi que en Sumio, no mesmo limite con Encrobas,
existiu antigamente un
tipico monumento fune-  camifio dos capéns.
rario de época neolitica,
que consistia nun esquele-
te circular de pedras (6 ou
9) tapadas por outra mais
grande, onde enterraban
os cadaveres xunto cos
pertrechos pertencentes 6
defunto (armas, trebellos
domésticos, xoias e inclu-
so algunha representacion
escultdrica). A antigtiida-
de desta tumba pddese
datar en mais de 4.000
anos.

Esta medofia foi des-
trozada totalmente hai
varios anos e, a diferen-
cia das de Paleo e Quem-
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bre, —nas que ainda quedan algtins sinais ou, polo menos,
a xente lembra a sta situacion—, é imposibel determina-la
sda situacién anterior. Non obstante, por diversos datos,
podemos conxecturar que se atoparia en pleno Monte Xalo,
no chamado monte das Arcas ou monte de Arca Aberta e,
0 mesmo que as outras medonas estudiadas, atopébase nun
sitio alto (para estar asi mais cerca o morto das divinidades
antigas) e chanceiro (para que o carrexo de pedras fose
mais facil) e moi cerca do grupo das outras catro estudiadas
por nés noutros monograficos, e que son: a medofia da
Médmoa (Quembre) e as medonas do Alto do Tesouro,
Barrosas e Torreiro (Paleo). Todas, ademais, marcaban os
limites de Carral con Culleredo (medofa do Torreiro) ou
con Cerceda (Barrosas, Alto do Tesouro, Mamoa e Reixén
dos Campos de Agrabd). Todas estaban situadas en cami-
fios prehistéricos.

Asfi, esta medofia do Reixén dos Campos de Agrabé (1),
atopabase, 0 mesmo que as da Mdmoa e Alto do Tesouro, no
camifio dos Capéns (a), tamén chamado do Touro ou do
Xalo, que se unia 6 Camifio da Costa (que dende Castelo
sube 6 Xalo preto do camino actual), en Fonte Miguelifio
pasaba polas medofias do Alto do Tesouro e da Mamoa e
metiase en Sumio, onde ird marcando os limites desta parro-
quia con Cerceda, sendo este o tinico tramo que ainda hoxe
se conserva en bo estado, ainda que desgraciadamente hai
indicios de que pouco tardardn en facer unha estrada que
borre este retazo da nosa cultura. O camifio discorre primei-
ramente en Sumio entre as granxas e praderia do Xalo para
meterse de seguido no bosque, atravesando primeiro a desa-
parecida pedra do Seixo, logo a Fonte do Rei, despois aper-
cebimos dous ramais 4 esquerda que van un a Xontes e outro
d igrexa de Sumio e mais adiante un ramal que se dirixe pola
dereita a Pontoxo (Cerceda). Tanto o camifio como 0s ramais
atopanse hoxe en bo estado de conservacién. Cruza logo a
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estrada Carral-Meirama no km. 8, no lugar de Freans, mes-
mo onde aparecen duas sinais que marcan o limite Carral-
Cerceda; pérdese de novo polo monte e chega 6 rio Barcés,
no lugar chamado Porto da Cabra, onde morre.

O nome de Porto da Cabra (2) alude a que por ali era o
lugar por onde se atravesaba o rio, saltando en principio por
unhas pedras dispostas no seu leito e mais tarde por unha
pontella que consistia en dous simples troncos de arbores
que fan dunha beira a outra. Dende ali saian xa dous cami-
fios diferentes: un polo que soio se podia ir a pé e que se diri-
xia & Cabra, e outro un camifio de carros que se dirixia a As
Encrobas.

Os montes que rodeaban o camifio dos Capons, fermosos
bosques de carballos e castafos, suministraban lefia que era
transportada en carros a A Corufia. Esta lefa irfa en atados
xunguidos por cordas feitas de silvas que se cofiecian co
nome de cap6ns. De ai o nome de camifio dos Cap6ns.

Cultos e lendas

Dende tempos moi antigos, os primeiros habitantes de Gali-
cia practicaban unha relixién chea de ritos e adoracién os
diversos elementos da Natureza (astros, pedras, auga, arbo-
res, animais,...) que consideraban como morada ou mesmo
parte dos distintos deuses. Era por isto que todos eses ele-
mentos tifian unha forza divina que podia ser boa ou mala
para o home segtin soubera ou non aproveitarse dela. Asf,
sabendo interpretar estas forzas divinas, podian curarse
doenzas, producir efectos beneficiosos na agricultura, enri-
quece-lo patrimonio, etc.

Estas crenzas antigas, moi perseguidas pola relixién cris-
tid, lograron perdurar (ainda que as veces degradadas) até
hoxe. Asi, en Sumio, atopamo-las seguintes lendas e ritos:
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1. Pedras

As pedras eran adoradas como parte da divinidade, princi-
palmente pola stia permanencia e invariabilidade 6 longo do
tempo, o que lles conferia un halo de inmortalidade.

O Xalo, limite Oeste de Sumio, estd cheo de pedras con
lendas as que os devanceiros acudian para adorar e levar a
cabo ritos e sacrificios en honor 6s seus deuses. Algunhas
delas estan moi relacionadas con Sumio.

Estas pedras foron usadas &s veces para marca-los limites
entre Carral, Culleredo e Cerceda e por iso féron destrozadas
con frecuencia por algtns interesados en que estes limites
non se reconecesen.

Asi vemos que, no Xalo, os limites de Carral venen mar-
cados primeiro polo rego de Porto de Paleo; logo por unha
pedra con unha cruz gravada (por iso chamada Pedra da
Cruz) hoxe desaparecida e que estaba ¢ lado da medona do

Pedra do Seixo Branco.

s T
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Torreiro; subia logo pola Pedra Caperucho, interesante pedra
de forma de gorro frixio que ainda hoxe se conserva nos
limites da urbanizacién; pasaba despois polo Seixo de Ollo
Bo, enorme pedra de seixo que marcaba o limite dos tres con-
cellos, pero que tamén, por desgracia, desapareceu; e logo,
nalgtin tempo, parece que chegaba & Pedra Mazafacha (hoxe
este limite € moi discutido, e parece estar mais ben en terras
de Cerceda); baixaba pola medona das Barrosas, frente 6
actual restaurante do Xalo e chegando @ medona do Alto do
Tesouro, daba co Camino dos Capéns (a), que ird marcando
o limite Carral-Cerceda, como xa vimos 6 falar do megalitis-
mo; dende o Porto da Cabra (2) ia en lifa recta até outro mar-
co de grande importancia etnografica, a Pedra da Envidia (3)
situada no que hoxe é a Central Térmica de Meirama.

Deixémonos agora de falar de limites confusos e atenda-
mos as pedras con poderes maxicos:

— A Pedra Mazafacha,
ainda que non pertence a Pedra do Caravés.
Sumio ten aqui certa influen-
cia xa que nela dise que se
reunian as meigas na noite
de San Xoan para decidi-lo
tempo que fa facer 6 longo
do ano nos vales de Cerceda,
Veiga, ou aqui en Barcia.

Subian a esta pedra,
entre outros, os vecinos de
Sumio para ver baila-lo Sol o
dia de San Xoan. Consistia
isto en observar a través
dunha peneira o primeiro
raio de sol que, por fendme-
no de refraccion, parecia dar
saltos como se bailara.

11
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Tamén polo San Xoan aparecia unha misteriosa moura
pastando nas vacas que despois desaparecia sen deixar rastro.

Na parte superior da pedra hai unha escotadura que se
interpreta como a marca da ferradura dunha besta ou dunha
cabra, e tamén, nunha vision cristid, como a pegada do pe de
Xests Cristo ou do xeonllo da Virxe.

O nome da Pedra Mazafacha —cecais “maza da facha”—
falanos de cultos antiquisimos polos que, mediante ritos co
lume, o home adoraba 6 Sol.

— Qutra pedra importante, xa dentro de Sumio, é a cha-
mada Pedra do Seixo Branco (4), situada 6 Oeste da Cabra de
Abaixo, a escasos metros das casas. Desta pedra contanse
multitude de lendas.

Diciase que nela habitaban os mouros e que dentro dela
agachaban un enorme tesouro formado por unha viga de
ouro e outra de plata, ainda que algtins maiores lembran que
se falaba dunha de ouro e outra de alquitrdn, e ainda hai
quen lle engade outra de cobre a estas tltimas. Ista lenda
aseméllase 4 que existe no Castro da Torre en Quembre, e
como nela, os mouros tamén tifian cabalos que levaban a
beber por debaixo da terra, neste caso até o rio Barcés, e os
seus cascabeles podianse oir dende fora, como atestiguan
varios vecifios que aseguran que incluso un cura que houbo
en Sumio os ten oido.

Pola noite saian os mouros, sobre todo as suas fermosas
mulleres, que se podian ver fiando enriba da peneda e, como
tédalas mouras que poboan as lendas galegas, tifian poderes
especiais e podian encantar a quen quixeran.

Un vecifio da Cabra conta que viu nunha eira de trigo, 6
lado da peneda, moitas ovellas pastando e, 6 ir escorrentalas,
viu unha vella que fiaba enriba da peneda. E de seguido
desapareceu todo.

Tamén aparecia na Pedra do Seixo Branco, ala polas 12 da
noite, unha galina cunha rolada de pitos e desaparecia logo

12
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sen deixar rastro meténdose, sen que se sepa cémo, dentro
da peneda. E incluso algin vecifio asegura que pasaba o
mesmo cos cabalos dos mouros, que pola noite sacdbanos
féra a pastar pero, se alguén os veia, metianse tamén rapida-
mente dentro da peneda.

A pesar destes prodixios, algunha xente atreveuse a
cacha-la pedra (e de feito aparece cachada no seu arredor)
para ver de busca-lo tesouro, pero canto madis se cachaba
mais se enterraba na terra, facendo inutil todo esforzo.

— Outra pedra interesante de Sumio é a de Caravés (5),
precioso conxunto de pedras de estructura pizarrosa, unha
delas con grandes covas laterais e tamén un forno natural
onde 0s rapaces asaban patacas, castanas,... cando pastaban
o gando ou traballaban no monte. Ademdis nela, como vere-
mos maéis adiante, dician que se aparecia a Estadea.

— Outras pedras, tamén de gran poder méxico, atépanse
en Sumio, son os marcos, destacando aqui tres que son:

* O que, sito dentro da Central de Meirama, separaba
Sumio, Cerceda e Ordes (3), chamado Marco Deitado
ou tamén Pedra da Envidia. Hoxe desapareceu e no
seu sitio colocaron un pilar de cemento.

* Outro pequeno no lugar de Canedo, no medio dun céma-
ro de carballos, que separa Ordes, Sumio e Veira (6).

¢ E o terceiro, chamado Marco da Egoa, que separa Veira
e Sumio, situado cerca da casa da Costa da Egoa, en
pleno Camifio de Santiago (7).

Os tres marcos tefien rituais e propiedades parecidas.
En todos se curaban os sabafions. Para elo habia que des-
cubrir pes, mans, ou sitio onde se tivesen e refregalos con-
tra a pedra. A cambeo do favor deixdbase ali algunha moe-
da, sempre en niimero impar xa que asi era mais efectiva a
curacion.

13
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Empregabanse
tamén os tres marcos
para combater todo
tipo de males do gando
(anemias, malos par-
tos, non baixada do lei-
te, etc.). Para ilo iase 6
marco pola noite, pro-
curando ir por un sitio
e vir por outro sen falar
con ninguén, ou senén
polo mesmo camifno
sen pisar duas veces no
mesmo sitio (por exem-
plo, iase pola dereita e
vifiase pola esquerda) e
arrincdbanse uns grans
. ; de pedra con un marti-
Marco de Ordes, Sumio e Veira. llino, deixando tamén

moedas en nudmero
impar, ou ben unha culler ou un garfo, ou incluso mellor,
ferraduras do animal que se {a sanar. O chegar a casa, ou ben
se lle daban 6 gando estes grancifios de pedra misturados
coa encaldada, ou ben envolvianse nun trapo que se ataba 0s
cornos da vaca ou do boi. Ainda hai pouco, aparecian 6 lado
destes marcos moedas, culleres e ferraduras.

2. As augas

A auga estd, sobre todo, unida a ritos curativos de mtiltiples
doenzas. Prefirese a que fluie permanentemente, é dicir,
aquelas fontes e rios que nunca secan.

Destacan en Sumio varias fontes. Unha delas est4 situada
tamén no Xalo, é a chamada Fonte das Meigas (8), cerca das

14
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granxas de visons que hoxe hai ali, e atopase nun estado
deplorable, como tantas mostras de cultura popular que a
ignorancia e a incultura mdis grande destrozan sen cesar. A
esta fonte, como as seguintes das que imos falar, iase ou ben
antes de raia-lo sol ou ben despois de que se puxera, xa que
os efectos de este astro —o Sol— facialles perde-las stias pro-
piedades benéficas. Ali lavébase 6 enfermo pronunciando as
palabras méxicas axeitadas a doenza que habia que comba-
ter, ou ben podiase leva-la auga para a casa para darlla 6
doente. Naturalmente habia que ir por un camifio e volver
por outro sen falar con ninguén.

O nome de Fonte das Meigas é debido a que contan que
nela se lavaban unhas damas ou meigas ds 12 da noite de San
Xoan, causando medo entre a xente que as observaba, e logo
desaparecian misteriosamente.

Outras fontes curativas son: a do Val de Riba (9) —no

Fonte mineral de Sumio.

15
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Lamegal—, onde se curaba, sobre todo, a tiriza; a de Curtis
(10); a da Costa da Egoa (11), cerca do marco de Costa da
Egoa; a de Galgéns (12), onde hoxe esté o lavadoiro da aldea;
a Fonte do Ribao (13), na Cabra de Arriba, 6 lado dunha
figueira, tamén arbore maxica por excelencia; a de Monte-
mean (14); a Fonte da Plata (15) en Xocin, que ten auga de
gran calidade, como o proba o feito de que no veran estaba
fresquifia e no inverno fumegaba. O lado da ponte de Xocin,
en pleno rio Barcés (16), tamén se lavaba a tiriza.

Mencién aparte merece a Fonte do Curro (17), preto da
Cabra de Arriba, 6 lado dereito da estrada que dende a
Cabra vai 4 estrada Cerceda-Mesén do Bento. Saia, din,
naquela fonte, tamén 4s 12 da noite de San Xoén, unha gali-
fa con pitos que estaba encantada pois moitos intentaron
collela —algtins con recelo— pero nunca o conseguiron,
excepto unha vecina de ali que conseguiu mete-los pitos no
mandil para ver con sorpresa, 6 chegar & casa e abri-lo man-
dil, que os pitos desapareceran. Nesta fonte vivian uns
encantos que roubaban o trigo das eiras de Sumio e viase,
cando facia moito sol, como o trigo entraba voando na fonte.
Isto tamén sucedia no Castro de Morgade, no que os mouros
que ali habia roubaban o trigo das leiras, e habia que bendi-
ci-las colleitas para que non puidesen facelo.

Os encantos que habia na Fonte do Curro chegaron a con-
verter unha moza en serpe. O seu mozo pasou un dia por ali
e atopouna en forma humana. Ela expricoulle o que lle pasa-
ra, e dixolle que para desencantala tifia que pasar a noite polo
mesmo sitio, xa que era cando se convertia en serpe, e desta
forma subiria por el arriba e tifialle que dar dous bicos, un na
cabeza e outro na cola, pero sen acordarse de Deus, senén
rachariase o desencanto, ademadis, se lograba desencantala,
farianse ricos, pois ela cofiecia o segredo do tesouro que se
agachaba na fonte. Asi sucedeu, o mozo pasou pola noite e
atopou unha enorme serpe que enganchou por el arriba;

16
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colleulle moito medo e, en vez de bicala, berrou: “jAi, xesus,
véaleme!”. Ent6n xa non puido desencantala.

Outras fontes importantes de Sumio son as dudas fontes
chamadas Minerais, unha delas (18), situada detrds da ermi-
da de S. Pedro de Rubieiro, desapareceu hai tempo. Nem-
bargantes, preto desta capela, atépase a Fonte de San Pedro.

A outra fonte mineral (19) é a que se atopa preto da igre-
xa de Santiago de Sumio, hoxe méis ou menos restaurada. E
unha fonte medicinal recomendada dende hai tempo polos
médicos para varias enfermidades como asma, estémago,
anemia,... A stia auga ten un sabor especial, tirando a amar-
go, e deixa un rastro ocre na rocha debido 6 seu alto contido
en ferro. Tratase de augas ferruxinoso-crenatadas, como apa-
rece xa na Xeografia Xeral do Reino de Galicia, libro do ano
1928, que di que estas augas proceden de chan granitico, o
que fai que o seu sabor sexa mais cargado que o de outra fon-
te medicinal importantisima, a de Santa Eulalia de Cafas.

Finalmente falaremos doutros ritos que tifian que ver coa
auga, practicados, como non, no dia mais maxico do ano, o
de San Xoan. Ese dia fase a unha desas fontes que nunca
secaban e collianse dous vasos de auga, botdbase unha xema
de ovo en cada un deles e poiiianse na fiestra ou no balcén
toda a noite para que recebisen o influxo méxico do resio da
noite; recollianse pola mafid e observadbase a forma que a
xema do ovo deixaba no vaso. Se a figura semellaba froles
indicaba que a vida serfa placenteira; senén presaxiaba des-
gracias. As veces, a forma de ovo permitia, se o rito o facia
unha moza solteira, adivifia-la distinta profesién do marido,
xa que o ovo tomaba distintas formas; por ex., se aparecia a
forma dun barco o futuro marido seria marifieiro, se un mar-
telo, seria carpinteiro,...

Isto tamén se practicaba mesmo nas fontes, sobre todo na
Fonte das Meigas, nas que se botaba ali mesmo a xema de
ovo e 4 mafa seguinte mirdbase o porvir.

17
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3. Covas

Carral é prédigo en covas, ainda que hoxe, de moitas delas,
soio queda o nome.

18

e En Sumio atopamos, 6 Leste de Lale (20) a chamada

Cova do Patelo, hoxe case toda chea de escombros pero
na que ainda pode adivifiarse o burato. Diciase que fora
feita polos mouros que ali vivian. Até hai pouco ainda
se podian aprecia-las escaleiras que baixaban a cova.
Cerca dela estaba a xa desaparecida Cova do Chaquelo.

e A Cova da Cabrita (21), as veces tamén chamada Cova

do pifior, por te-lo burato nese lugar, esta situada 0
Leste da Cabra de Abaixo. E unha cova moi profunda
e dela dise que se se tiraba unha pedra non daba che-
gado 6 fondo. Ademdis, unha cabra meteuse nela e xa
nunca mais volveu. Foi feita polos mouros que vivian
ali e, 4s veces, pola noite, viase a sta roupa tendida.
Por iso, cando a xente pasaba por ali, asubiaba para
non ter medo.

O mesmo pasaba noutra cova de mouros, 6 lado da
estrada que vai dende a Cabra de Arriba 4 de Abaixo,
cofiecida co nome de Cova do Pereiro (22), tamén desa-
parecida.

e Finalmente, outra preciosa cova que ainda hoxe existe

esta detras da aldea de Xocin, chdmase Cova do Chan
do Souto (23), Cova de Xocin, e incluso Burato dos
Mouros. Dician que fa dar 4s Catalinas (Veira), ou
tamén 6 campanario de Veira. No seu interior habfa un
tesouro gardado polos mouros, os cales soio saian de
noite. Ali tamén aparecia a estadea.

Esta cova, creemos nos que formaba, xunto con
outras moitas que veremos en Veira, unha serie de
galerias da época romana que furaban os Montes de
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Teixoeiras, excavadas para recoller ouro e outros mine-
rais, como estudiaremos xa mdis amplamente no
monografico da parroquia de Veira.

4. Castros

Non atopamos en Sumio restos de castros, pero si a influen-
cia, a nivel de lendas, dun castro cercano, o Castro de Mor-
gade, sito xa na zoa do Mesén do Bento, ainda que relativa-
mente preto do limite con Sumio.

Xa na parroquia de Quembre falabamos dalgtins encon-
tros de xente desta parroquia cos mouros de Morgade. O
mesmo pasa en Sumio.

Un vecifio da Cabra atopaba sempre o seu prado todo
pastado, sen saber quen era o animal que o facia, nen se tifia
dono ou non. Unha noite ptixose a asexar e viu que eran
cabalos que até ali traian os mouros de Morgade. Sorprendi-
do, ptixose a falar con eles e dixéronlle:

—"“Non diga nada de que somos nds e cada dia atopara
unha moeda debaixo da sta porta en pago do pasto”.

Aceptou o vecifio e asi foi. O erguerse sempre aparecia a
moeda na porta. Mais adiante este vecifio tivo un pleito con
outro paisano da Cabra e, como tifia moitos cartos, ganoullo.
Logo, o que perdeu, recurriu. Tiveron outro pleito e volveu-
no perder. Un dia en que se encontraron dmbolos dous dixo-
lle o vecifio gafiador:

—"“Mentres que exista a Torre de Morgade non perderei
nengun pleito”.

Dende aquela os mouros non volveron a pastar no prado,
nen tampouco volveu a aparecer a moeda na porta do veci-
fo, Xxa que 0s mouros queren mante-las sdas andanzas en
segredo.

Contan tamén que unha vecifia da Cabra foi criar un dos
fillos dos mouros de Morgade. O primeiro dia déronlle en
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pago unha presa de salvado. Envolveuno no mandil e foi
para a casa pensando “Para o que medestes, excusastes dar-
me nada”, e tirou unha presa polo camifio. Pero logo pensou
que millor era iso que nada, e levou o resto para a artesa, a
fin de darllo de comer 6s cochos o dia seguinte. Pola mafna
descubriu que o salvado convertérase en ouro. Volveu rapi-
damente 6 camifo para recupera-la presa que tirara, pero xa
non a atopou.

Seguiu pois coidando 6 fillo dos mouros e a moura avi-
souna de que 6 lava-lo neno non tocase con esa auga 6s ollos
porque quedaria cega. Escamada, dixose a si mesma: “Vou
ver se é certo”. E tocou coa auga un ollo e o outro non. Pare-
ceulle que non pasaba nada, pero ¢ ir un dia 4 feira de Adi-
na viu 4 moura a que lle criaba o neno e saudouna. A mou-
ra estaba sorprendida:

—";Pero ti vesme?”

—"Si, véxote co ollo que toquei coa auga de lava-lo neno”.

Colleu entén a moura unhas tesouras e arrincoulle ese
ollo para que non puidese vela nunca madis.

5. Animais, vexetais

Os animais e sobre todo os vexetais intervefien na curaciéon
de todo tipo de enfermedades.

Noutros monograficos vimos varios exemplos de ritos
con arbores ou herbas, e neste mesmo xa falamos de lendas
de serpes e galifias con pitos. Aqui vou citar simplemente
dous remedios para curar unha enfermidade moi abundan-
te e perigosa hai uns anos, a tosferina. Esta contaxiosa enfer-
midade dédbase sobre todo nos nenos e producia catarro das
vias respiratorias e accesos terribles de tos que provocaban
cianosis, é dicir, unha coloracién azulada na cara, sobre todo
en labios e orellas, e unha inflamacién das veas do pescozo.

A tosferina curabase ben con un xarope de pinaretas
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(penicas novas) collidas pola noite dando nove voltas e unha
polo demo arredor do pino en sinal de agradecemento, ou
ben da seguinte forma:

Antes da saida do sol ou despois da sua posta recollian-
se caracois, valendo soio os que gabeaban polas paredes de
pedra. Metianse logo nun cacharro de barro que se cubria
para que non escapasen. Isto colocdbase toda a noite enriba
do tellado para que collese o resio da noite. Antes de chega-
lo dia recollianse e cun pano de estopa esmagabanse os cara-
cois apretando ben. O zume que saia botibase nun vaso con
abundante azicre. Dabanselle culleradas deste xarope 6
enfermo.

A rosa, enfermidade da pel caracterizada pola erupcién e
descamacién das partes do corpo exposta 6 sol (cara, mans,
pescozo, ...) curdbase colocando un ramo de acivro (era bo
sobre todo aquel situado nos camifos polos que pasaba a
procesion) nove dias e un polo demo na cabeceira da cama
do enfermo. Observébase que a medida que ia secando o
acivro, ia curando a enfermidade.

6. Construccions humanas

Hai elementos de uso cotid que eran utilizados na curacién
dalgunhas enfermidades, tales como a artesa, o forno,...

Se no monografico de Quembre falabamos dunha fre-
cuentisima enfermidade tradicional como era a tiriza, trata-
remos neste doutra doenza sen dubida tan cofecida, ainda
que hoxe menos vixente que aquela, a sombra, tamén cofie-
cida noutras zoas de Galicia cos nomes de tangarafo, mal de
aire, etc...

A sombra era unha enfermidade caracterizada por diver-
sos sintomas desiguais en cada persoa, xeralmente afectaba
6s nenos, producindolles anemia, debilidade xeral, falta de
apetito, retraso no andar, envellecemento da cara e, s veces,
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de non atallala, a morte. Colliase cando o crio estaba cerca de
certos animais, persoas, lugares ou cousas capaces de trans-
mitir esa mal e destacaban a sombra da arafia, galifia choca,
sapo, gata prefiada, gatos en xaneira, cobras, mulleres en
periodo, mulleres prefiadas, persoas envidiosas, difuntos,
cemiterios, encrucilladas, etc.,...

O neno puifiase mal e o primeiro que habia que saber era
o que lle producira a sombra.

Aqui, en Sumio, utilizdbase o seguinte método:

Colliase auga dunha das fontes méaxicas citadas anterior-
mente e, sobre ela, peneirdbase —coa peneira do revés— cin-
za limpa recollida debaixo do pote da lareira un martes ou
un venres. Seguidamente lavabase 6 neno dende os pes a
cabeza coa auga con cinza, a cal despois se escorria sobre un
pano branco. No pano aparecian diversas figuras que indi-
caban de que procedia a sombra. Asi, se aparecian debuxos
(feitos pola cinza) de pelos, a sombra era de gato; se o debu-
xo era de plumas, a sombra era de galifia choca; se forma de
lias de sangue, era de muller con regra. A auga de lava-lo
neno recolliase en taza de barro virxe e tirdbase hacia atras
nunha encrucillada. En caso de que a taza non rompese
podia ser destrozada por un acomparfiante da persoa que
facia o rito. Todo isto debia ser feito sen mediar palabra.

Seguidamente procediase & curacién. A mais popular era
colle-lo neno, espilo e envolvelo nunha manta enchoupada
para despois colocalo sobre a pa do forno e metelo e sacalo
nove veces e unha sen contar no forno onde se acababa de
coce-lo pan. Logo queimdbase a roupa vella e pofiaselle
unha roupa de festa que nunca usara.

Outro método era o da artesa: poifiianse ddas Marias,
unha a cada lado da artesa e pasdbanse o neno nove veces e
unha sen contar por debaixo da artesa, dicindolle unha Maria
a outra:

—"“Toma Maria”.
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—"¢Qué me das?”.

—“Un asombrado”.

—"Deus o reciba sano e salvo”.

A continuacién rezaban un Pai Noso e un Ave Maria.
Todo isto repetiase tamén nove veces e unha sen contar.

Tamén na artesa curdbanse enfermidades da vista. Para
ilo habia que subir e baixar de golpe nove veces seguidas e
unha sen contar a tapa da artesa, de modo que o aire que saia
dela dese nos ollos do enfermo.

Finalmente anotar unha crenza popular que dicia que
moitos nenos collian a tiriza por pofie-lo seu berce preto da
artesa, ou por colocalos enriba desta cando fermentaba o
pan.

7. Estadeas, trasnos e demos

En Sumio, como no resto de Carral e de Galicia, abondan os
contos e lendas da Santa Comparia ou, como aqui lle cha-
man, a Estadea ou Estéantiga.

Aqui atopamos moita xente que nos fala de numerosos
sitios onde aparecia a tipica procesion de mortos, portando
luces os de atras e estandarte, cruz e caldeiros de auga ben-
dita os de diante e guiados por un sacristdn e un cura que ia
cantando responsos.

Esta soio era vista por persoas que, por error, foran bau-
tizados con 6leo de difuntos en lugar de 6leo de vivos, ou
ben por acompaiiantes do vidente 6s que este lles pisara o pe
esquerdo.

Xeralmente esta procesién de mortos vagaba polos cami-
fos e, ds veces, ian visitar a enfermos préoximos 4 morte.

Dos contos recollidos en Sumio vemos que tifia preferen-
cia a estadea de andar pola noite, ben por cerca das igrexas
que aqui habia ou ben por cerca dos muifios. Recollemo-las
seguintes anécdotas:
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e Un mozo que vifa das mozas dende Encrobas oiu, 6
chegar 6 monte de Belvis, o tipico ruido da procesion
dos mortos: pasos, campaifias e responsos. Enton,
asustado, colleu polo camifio da dereita, xa que se
collia pola esquerda a estadea atrapariao e obrigariao a
andar con ela toda a vida. Tal medo colleu que cruzou
a pé todo un rio sen mollarse. Logo, 6 volta-la vista
atrds, viu as luces que se dirixian 6 muifio de Belvis.

¢ Unha muller da Cabra viu, ala pola noite, unhas cacha-
relas que alumeaban pola zoa dos muifios que hai nes-
ta aldea. Logo, fixdndose, observou que eran as luces
que portaba a estadea. Mais tarde produciuse unha
gran chamarada e todo desapareceu.

e Outro home observouna nos muifios de Egoa, cando
vifia da taberna, oindo ademais as campaifias.

e Un vecifio do Lamegal que pola noite {a na besta obser-
vouna, dende o Mesén do Vento, polos muifios do
Canedo, fa hacia unha casa na que morrera o dono o
dia anterior. O home e a besta colleron moito medo e
fuxiron como puideron.

* Viu tamén a estadea un vecifio da Cabra, polos montes
de Brea, dirixindose & capela dos Carrucheiros, sita no
Mesoén do Vento.

Moitos tamén a viron camifiar hacia a igrexa de
Sumio, e tamén hacia a capela do Rubieiro, pero coa
particularidade de que cando a estadea ia hacia a cape-
la do Rubieiro soio se podia ver dende a zoa da Cabra,
mentres que os vecifios das outras zoas (Celas, Galgans,
Vilasuso, etc.) nunca a vian.

* A algun lle pasou que, pensando que a estadea era
xente normal que fa 4 igrexa, foi detrds dela e vian
como entraban pero, 6 chegarse a porta e mirar dentro
non atopaba a ninguén, co que levaban o conseguinte
susto.
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e Tamén aparecia a estadea nas covas, como a da Cabrita
e por detras da cova do Chan do Souto. Ou tamén nas
penedas como a dos Caravés.

e Algunha xente ten sido collida pola estadea. Asi, na
Cabra, colleron a un vecifio e, moi amables, pregunta-
ronlle se queria que o levasen polo alto ou polo baixo.
El, por seguridade, escolleu ir por baixo, e daquela
levarono a rastro por silvas e toxos. Apareceu 6 dia
seguinte todo lastimado e coa roupa feita cachos no
medio dunha leira de millo pedindo por favor que lle
diran un farrapo para acocharse.

¢ Xente houbo que non creia na estadea, como un vecifio
de Sumio que dixo que non creia nela e fixo unha apos-
ta de que pasaba toda a noite nos fermosos castafios da
igrexa de Paleo (como vimos no monografico desta
parroquia, esta é unha zoa con abundantes referencias
a estadea). Asi o fixo. Nada contou 6 dia seguinte pero,
a partir daquela, tédolos dias ia a misa dentro e féra da
parroquia levando con el Biblia e Evanxelios, cousa
que antes nunca fixera.

Outras lendas moi tipicas son as do trasno. Non era mais
ca un demo pequeno, rebuldeiro e xoguetén, amigo das bul-
ras e que pola noite metiase no faiado das casas revolvendo
todo e non deixando durmir &s persoas que nunca podian
velo (isto contdronolo na Cabra), pero 6 chegar a mafia dei-
xaba todo como estaba e desaparecia.

Unha forma de combate-las trasnadas era deixarlle de
noite, por dentro da porta da casa, unha cesta chea de grans
de trigo ou millo. Asi, o trasno 6 abri-la porta, tiraba os grans
e pasaba toda a noite recolléndoos, xa que era moi amigo de
deixar todo en orde.

Outra das bulras do trasno era sentarse no peito da xen-
te que estaba durmindo. Co seu peso, a persoa afogaba e
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despertaba, tendo que dicir “alabado sea Deus”, ainda que
con moita dificultade porque non podia respirar. Entén o
trasno desaparecia.

* Un vecifio que vivia en Vilasuso vifia da festa e, 6 che-
gar cerca da casa, na leira dun vecifio plantada con
lifio, viu un fermoso cabalo vestido con ricas albardas
que collia o lifio coa boa e despois o tiraba sen comelo.
Quixo colle-lo cabalo para impedir que derramara o
liflo, pero o cabalo escapaba e seguia destrozando a
colleita. Asi pasaron toda a noite e, canso, 6 chegar a
manancifia foise a durmir. O dia seguinte, sen falar do
acontecido con ninguén, foi ve-la leira e, asombrado,
comprobou que o lifio estaba todo levantado, sen que
ninguén fozase nel. O acercarse viu que o tnico que
aparecia eran as suias propias pisadas, e non as do
cabalo, ddndose conta entén de que fora o trasno o que
lle gastara unha broma.

Mais serios son os contos de demos que aparecian en for-
ma de grandes cans, como lle pasou a un vello da Cabra que,
indo de noite para a casa, aparecéronselle dous cans enormes
sentados no medio do camifio que el tifia que cruzar. Co
medo non puido moverse e, 6 empezar a raia-lo sol, os cans
convertironse en dous homes xigantes que desapareceron
nunha gran chamarada.

Nun matrimonio vello, tamén da Cabra, o home estaba
morrendo. A muller mandou a filla a por auga e ista, dende
a fonte, viu un home enorme entrar pola fiestra do dormi-
torio no que xacia o seu pai. Foi correndo para a casa e, can-
do chegou, o seu pai estaba morto e non habia rastro do
xigante.
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Idade Media

A primeira vez que aparece Sumio nun documento € nun
manuscrito medieval, o Codice de Roda (Cédice 78 da Real
Academia de Madrid), que foi escrito por un autor descone-
cido arredor do s. X ou principios do XL

Este codice esta formado por tres apartados que falan, e
incluso representan planos, das tres cidades mais emblema-
ticas do mundo cofiecido daqueles tempos: Babilonia (que
ocupaba a Baixa Mesopotamia e estaba en Asia, no lugar
ocupado hoxe por Irén e Irak), Ninive (capital de Asiria,
tamén en terras mesopotamicas) e Toledo (capital visigotica
de Espaiia).

No texto C pertencente & cidade de Toledo, no folio 197 v,
aparece narrada unha historia de enfrentamento entre un
suposto rei de Toledo —Octaviano—, 6 que rendian pleitesia
as demais urbes espafiolas, e un tal Septensidero (0s nomes
de Octaviano e Septensidero non aparecen xamais en nen-
gtin outro documento, polo que parecen bastante fantasio-
s0s). O tal Septensidero, marido de Iherie e pai de sete fillos,
negouse a acatar unha orde que descofiecemos do rei Octa-
viano. Este dispuxose a castigalo e, cos seus exercitos, buscao
e atopao aqui en Sumio. O exercito de Septensidero, sen
necesidade de armas e soio rezando, derrota a Octaviano e
fai desaparecer, é dicir “sumir” ¢ seu exercito.

Septensidero quédase e reparte entre os seus fillos varias
cidades galegas, 4s que estes danlle nome. Estas cidades son:
Braga (hoxe en Portugal), Sigiieiro, Santa Maria de Cesar (en
Enfesta) e, cecais, Boveda, Portomarin e outros dous lugares
mais dificiles de localizar debido & evolucién da toponimia 6
longo da historia.
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Esta parte do Cédice foi estudiada por ilustres profesores
como Diaz y Diaz, Gil, J., e Millin Gonzalez-Prieto. Todos
coinciden en que esta narracion é bastante fantasiosa e dis-
paratada.

Diaz y Diaz opina que este texto serfa unha de tantas
composicions brotadas das loitas que neste tempo enfrenta-
ban duas das maiores sés episcopais daqueles tempos, Lugo
e Braga, e que un autor descofiecido disfraza con fantasia.

Gil, J. di que tal vez o autor busca con este pretexto des-
prestixiar a Toledo (o rei de Toledo é vencido pola interven-
cién divina) e Roma (o rei de Toledo ten un nome romano,
Octaviano) e, polo tanto, busca dar prestixio a Santiago
(naqueles tempos descubriuse a tumba do Apdstolo) que
mantifa roces con estas duas sés de Toledo e Roma.

Segun Millan Gonzélez-Prieto, tal vez este Cédice seria
unha mistificacion das orixes galaicas, nunha historia que
narra a victoria dun rei galego, Septensidero, contra un rei
visigético, Octaviano, e que, contra da realidade, xa que
sabemos que os visigodos acabarian sometendo a Galicia,
aqui gafiou o rei galego.

Aparece nestes primeiros tempos da Idade Media Sumio,
ou polo menos gran parte del, dentro das posesions da igre-
xa de Santiago.

Outros datos histéricos referentes a Sumio, asi como a
outras parte de Carral, nesta época foron tratados xa no
monografico de Quembre e polo tanto agora, para non repe-
tir todo, falaremos deles esquematicamente.

Vimos asi a participacién de Carral na Reconquista de
terras s drabes, chegando a un feito heroico como foi a toma
do Castelo de Baeza (Jaén) no ano 1227 que con enganos e
loita cruel, baixo o mando do Rei Fernando III, arranca das
mans dos arabes, o que fai que iste mesmo rei conceda as
xentes de Carral o dictado de lealtade, puidendo pofier nos
documentos oficiais “Carral, concello de lealtade”. No escu-
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do do concello aparece unha bordadura de gules con oito
aspas de ouro, unha por cada parroquia participante nesta
batalla.

Os Reis Catolicos, apoidndose tamén nestes feitos, danlle
4 vila de Carral a “Carta de Puebla Real”, quedando asi
Sumio e as outras parroquias libres do sefiorio de Santiago.
Asimesmo poden poiier no escudo a coroa real.

Tamén falamos en Quembre dos posuidores mdis princi-
pais destas terras, primeiro os Moscoso (aliados de Enrique
II de Trastdmara na guerra en que venceron a Pedro I o
Cruel) e mais tarde os Condes de Altamira.

Dende o ano 1456 aparece Sumio baixo o dominio destes
grandisimos sefiores, que chegarfan a domefar gran parte
de Galicia e incluso parte de Asturias. Unha das stas torres
principais estaba situada no Castro da Torre en Quembre e
era cofiecida polo nome de Torre de Salgueiros. Aparece
pois sometido Sumio 6 poder dos sefiores que por esta torre
pasaron:

* Ruy Sanchez de Moscoso, que levaria Os vecifios desta
parroquia a innumerabeis guerras contra Santiago,
Casa de Montaos, Mesia, Suevos,...

e O seu primeiro fillo, Rodrigo de Moscoso, con sucesi-
vas guerras tamén contra o arzobispado de Santiago.

¢ O primoxénito deste dltimo, Bernal Yafiez de Moscoso,
que incluso chegou a prender 6 famoso arcebispo de
Santiago, Fonseca, en Noia, e a incendiar parte da cida-
de de Santiago.

e O anterior sucedeulle o seu irman Alvaro Pérez de
Moscoso, con historia escura pragada de asasinatos,
queimas e roubos.

e Finalmente, durante esta Idade Media queda Sumio bai-
xo dominio de Lope Sanchez de Moscoso, o primeiro
Conde de Altamira, que é traido de Castilla para dome-
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nar estas terras, xa que Alvaro Pérez non deixa descen-
dencia. Tefien lugar nesta época as Guerras Irmandifas
e, novamente, as terribeis guerras co arcebispado de
Santiago.

* Mais tarde sucederd a iste o seu sobrifio D. Rodrigo de
Moscoso.

Guerras, fortes impostos sobre a xente de Sumio, abusos
dos sefores,... eran frecuentes naqueles tempos. Pero todo
isto, como xa dixemos, atopase tratado no monografico de
Quembre.

Idade Moderna

Segue Sumio baixo o dominio exercido polos Condes de
Altamira dende a Torre de Salgueiros (Quembre).

D. Rodrigo de Moscoso empeza a gobernar no ano 1504.
Casou con Teresa de Andrade (os Andrade eran outra impor-
tantisima familia de Galicia), a cal trae en dote as feligresias
de Queixas en Encrobas (Cerceda), que se suman &s amplas
posesions destes sefiores de Altamira. Participa D. Rodrigo
na toma de Granada 6s drabes e nas campafas de Oran e
Buguia.

Sucedeulle o seu fillo Lope Osorio de Moscoso e Andra-
de, ainda que debido 4 stia nenez goberna, nuns primeiros
anos, o seu tutor Alvaro Osorio de Moscoso, obispo de
Astorga. Mais tarde Lope Osorio crea, no ano 1537, a famosa
Escuadra Galega.

No ano 1594 cedeu en dote 6 seu fillo Rodrigo Osorio de
Moscoso, por casar con Isabel de Castro (poetisa en galego e
casteldn), tédolos seus dominios do Val de Barcia, nos que
naturalmente atépase Sumio.
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Seguen estas terras gobernadas por sucesivos Condes de
Altamira, repetindose nomes de xeneracién en xeneracion,
chegando algtin deles incluso a emparentar coa familia real
dos Borbéns, até que finalmente desaparece esta linaxe dos
Condes de Altamira con Francisco de Asis Osorio de Mosco-
so y Jorddn de Urries, duque de Maqueda y Marqués de
Astorga no final desta Idade Moderna.

O escudo que ostentaba esta familia estaba representado
por unha cabeza de lobo sangrando en vermello sobre cam-
po de prata.

No ano 1724 aparece un documento que compendia
tédalas posesiéns dos Condes de Altamira e és impostos a
que tefien dereito. Falannos asi de 15 xurisdiccidns, que son
Altamira (en Brién, onde tefien a sda torre principal), Barca-
la, Corcubién, Vimianzo, Mens, Folgoso, Budifio, Cira, Boen-
te, Castroverde, Luaces, e Val de Barcia en Galicia, ademais
en Asturias tifian as xurisdicciéns de Puebla e Concello de
Navia, Puebla e Concello de Burén e Concello de San Tirso
de Abres. Cada xurisdiccidn ten as sdas torres defensivas.

A xurisdiccién do Val de Barcia componse de seis feligre-
sias enteiras —Sumio, Quembre, Paleo, Veira, Cerceda e
Encrobas— e parte das feligresias de Montouto e Queixas,
gobernadas todas por un xuiz que representa 6 Conde.

Fala este documento de que estas terras son das mais fér-
tiles e fermosas de Galicia, productoras de todo xénero de
froitas e legumes, con gran cantidade de vides e millo, ade-
madis de pastos para o gando e moitas fontes de boa auga.

Seguidamente pasa a relatar o que tefien que paga-los
habitantes destas feligresias:

Cada vasalo de Sumio, Quembre, Montouto, Veira e
Paleo ten que pagar un real polo servicio de vasalaxe, e os de
Cerceda e Queixas 43 e 28 maravedies respectivamente.

Ademais todos tiflan que pagar impostos de luctuosa
cando morre o cabeza de familia xa que, para que os fillos
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sigan levando a terra, tefien que entregarlle 6 Conde a mellor
peza de gando que tefian, e se non tefien gando o mellor
moble da casa ou o mellor vestido do difunto.

Hai que pagar tamén mostrencos e penas de camara.

Naturalmente, hai que pagar 6 Conde e tamén 6 cura as
rendas por leiras e gando. En Quembre vimo-la contia destes
impostos e en Sumio, mdis ou menos, eran do mesmo valor,
polo que non repetiremos aqui. Soamente diremos que non
habia terra, leira, monte, prado, vifia, etc... que non pagase o
diezmo, ou peza do gando que se librase da primicia (impos-
to sobre o gando).

Se en Quembre vimos que as 3/4 partes do imposto eran
para o Conde e a cuarta restante para o cura, en Sumio 5 par-
tes son para o Conde e 3 para o cura. En Paleo mitade para o
Conde, mitade para o cura. En Encrobas todo o cobraba o
Conde, excepto os oito mellores labradores que os collia o
cura. En Cerceda as 2/3 partes eran para o Conde e o tercio
restante para o cura.

Tamén dende a Torre de Quembre se cobraban impostos
doutros lugares, como de Anceis, onde tifian dereito a mita-
de dos diezmos e primicias; de Almeiras, con dereito & ter-
ceira parte; e de San Silvestre de Veiga, Celas e Sueiro, onde
cobraban as 3/4 partes; de Montouto e Santiago de Vilaio
cobraban a cuarta parte.

Tifia dereito tamén o Conde, nalgtins sitios como Encro-
bas e Cerceda, a outros impostos como o “pan de covas”,
pola construccion e reparacion de sepulturas e o dereito de
abadia, polo que lle entregaban o mellor vestido do defunto.

A igrexa, ademais da participacion nos diezmos e primicias,
cobraba en Sumio votos, oblatas (polo gasto de vifio, ostias e
ornamentos para a misa), pan de covas e dereito de abadia.

Por aqueles tempos habia varias igrexas en Sumio. Docu-
mentos do ano 1658 falannos da existencia da Capela Lega
do Apéstol San Xoan Evanxelista. Outro documento de 1702
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cita a Capela Lega do Patriarca San Bieito. Coidamos que
estas duas capelas pertencian 4 igrexa de Santiago de Sumio
(24), da que xa hai noticias dende finais do s. XVI, ainda que
foi totalmente reconstruida no ano 1776 polos sefores de
Vilasuso, aparecendo nestes momentos a Capela de San
Miguel que utilizan como panteén familiar. Ademais destas
capelas estaban as ermidas de S. Pedro de Rubieiro (25), que
ainda hoxe se conserva, e outra desaparecida hai poucos
anos, a ermida de S. Xosé (26), sita no monte Brea nun terreo
adxacente 4 estrada que dende Cabra de Arriba vai & estra-
da Mesén do Bento-Cerceda. Desta tltima ermida hai datos
anteriores 6 ano 1700.

Finalmente, xa en tempos posteriores, construiuse, dentro
do Pazo de Vilasuso (27), a Capela da Concepcion e glorioso
San Antonio de Padua.

A igrexa actual de  Capelada Concepcién o

: ; Glorioso San Antonio de Padua.
Santiago de Sumio (24) ;
ten planta de cruz latina.
Unha das capelas laterais,
a adicada a S. Miguel,
pertence 6 Pazo de Vila-
suso. Nesta capela esta o
escudo de pedra da fami-
lia con unha inscripcion
que di que os sefores de
Vilasuso fixeron a igrexa
no ano 1776, tamén se
garda ali o sepulcro de D.
Francisco Bermudez de
Sangro (como veremos,
importante persoaxe da
historia de Carral e Gali-
cia) coa inscripcién “Aqui
yace D. Francisco Bermu-

33



SANTIAGO DE SUMIO

dez de Castro Sangro, Capitan de navio de la Armada que
muri6 el 24 de marzo de 1818 a los 49 afios de edad”. Este
sepulcro de marmol blanco presenta ademais diversos escu-
dos e simbolos militares esculpidos, como torres, coroa real,
canoén sobre ancora,...

Aparecen ademais diversas lapidas que recordan outros
persoaxes da familia Sangro e a stia intervencion en diversas
guerras como a da Independencia, Guerra de Cuba, Guerra
Civil,... asi como tamén os diversos e importantes cargos que
desempeniaron: Capitans de Infanteria, Coroneis de Artille-
ria, Cabaleiros da Orde de Cristo, Conde de Almina, Mar-
queses de Guad-El-Jelq,...

A Capela Maior da igrexa é de estilo barroco, hai ademais
tres retablos tamén barrocos e interesantes imaxes barrocas
de S. Miguel Arcanxo, S. Bieito e unha neoclasica de S. Igna-
cio de Loyola.

Conta a lenda que foi construida esta igrexa aqui cerca da
aldea por mouros que vifian en mulos cargados de ouro, pois
a que antes existia —capela de S. Pedro de Rubieiro, que
parece ser foi igrexa matriz— estaba moi lonxe.

Coéntase tamén, xa con mais visos de realidade, que esta
igrexa de Santiago de Sumio foi construida por un sefior do
Pazo de Vilasuso en pago por librarse do seu apresamento
en Portugal, de onde traia ouro, facendo, 6 mesmo tempo, a
capela do seu pazo e unha igrexa en Sigiieiro.

Outra ermida importante é a de S. Pedro de Rubieiro (25),
sita nun lugar solitario e costaneiro entre Xocin e Lale. E
unha das capelas madis antergas que nos quedan en Carral.
Non temos datos sobre o ano da stia fundacién, pero unha
visita que o Cardenal Jerénimo del Hoyo fai a Carral no ano
1603, anota a existencia desta capela e di que foi igrexa
matriz de Sumio pero que, debido 6 seu alonxamento da
aldea, foi necesario construir a de Santiago no centro da
poboacién. Di ademais que esta ermida de San Pedro ten
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“choro en forma curvilar” e as ofrendas a esta ermida levaas
o rector, que ten que encargarse de reparala.

Mais tarde, no ano 1746, atopamos un documento que di
que esta capela foi construida en tempo inmemorial e que
ten unha imaxe de San Pedro 4 que moita xente venera, xa
que é famosa a curacién de diversas enfermidades nesta
capela.

Varias veces foi reconstruida. No ano 1751 faise unha
nova mais grande, xa que os feligreses queixdbanse de que
era moi pequena e atopabase en moi mal estado. No 1778
constriese o retablo de San Pedro, barroco e de columnas
salomonicas.

Cardeso Linares falanos de duas tallas de madeira refe-
rentes a San Pedro e que pertencen a esta capela: unha
pequena de estilo gotico arcaizante, de fin do s. XVI, repre-
séntao con mitra, casulla e baculo de tres cruces; a outra, de
estilo ecléctico, do S. XIX, de maior tamafo, visteo de ponti-
ficial, con longo roquete, capa pluvial, tiara de tres coroas,
cruz triple na man dereita e chaves na esquerda.

Consérvanse, ainda hoxe en bo estado, as chaves e a tia-
ra. Asimesmo, xa falando de tesouros da igrexa, temos en
Sumio, aparte destas ddas xoias, a custodia para o Santisimo
do s. XVIII, un céliz dourado, renacentista, de fin do s. XVI e
a cruz parroquial de estilo neogdtico.

Hoxe ainda podemos ver na capela o sitio onde estaba
colocado o pértico. No seu interior estd o San Pedro peque-
no e na casa do lado, que noutro tempo servia de pousada
6s peregrinos que recorrian o Camifio de Santiago esta o
Retablo de San Pedro Maior, ademadis dalgunhas das xoias
citadas.

O precioso altar que tifia, desapareceu. Asimesmo, o cru-
ceiro que hai ali preto da capela foi tirado o construirse a
estrada, quedando soio a cruz, que se asenta hoxe sobre un
pedestal de cemento.
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As stias romerias, 29 de xunio e 22 de febreiro, eran moi
célebres e a xente vifia de moi lonxe a curar diversas doen-
zas. Despois da Guerra Civil a romeria foi decaendo, pero na
actualidade tenta recuperarse.

Ainda lembra a xente como as duias imaxes de San Pedro
eran levadas dende a igrexa parroquial de Sumio até esta
capela en procesion. Aqui permanecian os santos durante 15
dias e logo volvian a levarse a igrexa de Sumio.

Dinnos tamén que a este lugar viiase a enterrar xente do
Hospital de Bruma e do Mesén do Bento.

Un dos monumentos mdis importantes e fermosos en
Carral é o Pazo de Vilasuso (27) que foi construido a princi-
pios do s. XVIII por D. Francisco Santiso Vilardefrancos, rexi-
dor perpetuo da cidade de A Corufa.

O abri-lo portén da muralla que o rodea preséntase un
gran edificio de planta angular con os dous corpos da facha-

Capela de San Pedro do Rubieiro.

R
A

36



SANTIAGO DE SUMIO

da principal en escuadra; a ala dereita termina na capela adi-
cada 4 Concepcién e Glorioso San Antonio de Padua. Enci-
ma da porta desta capela hai unha pedra coa inscripcion
“Viva Jestis” e no seu interior garda, segin Cardeso, reli-
quias de S. Felicianus e S. Nomirandus, un fermoso retablo
con tallas de madeira do s. XVIII de Nazareno sedente, Cris-
to na cruz, S. Roque de Montpellier, S. Xosé e S. Antonio.
Nun lateral hai unha talla de Santiago, copia da do Portico
da Gloria, que no reverso leva a inscripcion “Condesa de
Guad-El-Jeld. Santiago, 1921”. Tamén nos fala Cardeso de
precioso altar e de diversas ldpidas nos muros laterais. Nes-
ta capela podia decirse misa os domingos e festivos a peti-
cién cursada no ano 1916 por D. Gonzalo Sangro, Marqués
de Guad-El-Jela.
Na fachada prinCi- Chaves de San Pedro, tiara e custodia.

pal do pazo atopamo-lo
escudo coas armas de
diferentes familias que
nel habitaron. Un brazo
portando un estantarte
con cruz simboliza a
familia de Vilardefran-
cos —familia que cons-
truiu o pazo e os seus
primeiros moradores—.
Seis roeles orlados de
escaques marca a pose-
sion dos Bermudez de
Castro. Duas aves pico-
teando un saleiro son as
armas dos Salgado. A
cabra escalando unha
arbore é a marca dos
Santiso. Dous lobos e
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unha estrela, a dos Lobera. E, finalmente, a serea colocada na
parte superior pertence 6s Marino.

Destaca no pazo a sua gran cheminea. Na parte dianteira
vemos teixos centenarios e unha gran fonte de pedra. Na sta
parte traseira, un labirinto de buxos, unha pequena estatua
da Virxe co neno e gran arboreda.

A sua situacion é privilexiada, xa que esta a media ladei-
ra debaixo do Xalo e sobre as feraces terras do Val de Barcia,
de modo que os sefiores da casa puideran domefiar e vixiar
as suas inmensas posesions, tanto no Xalo como no Val de
Barcia.

Viviron neste pazo importantisimos sefiores, entroncados
con outras grandes familias. Destacan por exemplo: Juan
Francisco Santiso, fillo do fundador do pazo, Gobernador
Xeral de Tucuman (Arxentina), que xogou un papel impor-
tante na conquista de América e na loita contra os indixenas.
Juan de Santiso, Cabaleiro de Santiago e Gobernador de
Cadiz. Alonso de Moscoso, Chantre da Catedral de Tui. José
de Avellaneda Manrique y Santiso, Capitan General de Cas-
tilla la Vieja. Diego Osorio y Escobar, Bispo de Puebla de los
Angeles en Nueva Espafia (México) e tamén Virrey de Nue-
va Espafia. Juan Queipo de Llano, Arcebispo de Chiarcas
(actual Bolivia). Alvaro de Navia, Marqués de Santa Cruz de
Mercenedo e Capitdn General de Oran. Ademaéis de can6ni-
gos, conselleiros de Castilla, etc.

Pero sen dubida os persoaxes mais importantes seran D.
Francisco Bermudez de Castro y Sangro e o seu bizneto o
Marqués de Guad-El-Jeld.
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Idade Contempordnea

Francisco Bermuidez de Castro y Sangro Moscoso y Miranda,
como asi se chamaba, naceu no ano 1779 no Pazo de Pifieiro
en San Vicente de Camouco (Ares), ainda que mais tarde
pasa a residir, entre outros lugares, no seu Pazo de Vilasuso,
e acabou sendo enterrado na Capela de San Miguel da igre-
xa de Santiago de Sumio. Desempefiou abundantes cargos
politicos e militares e tivo importante participacion nas gue-
rras e sucesos do seu tempo. En 1801 foi nomeado diputado
da cidade de A Coruna, para asistir 4s Cortes de Baiona, as
que finalmente non acudiu para non aceptar certos acordos
contrarios ds stias conviccions.

Sucede esto xa en vésperas da Guerra da Independencia,
pois 0 30 de Maio deste mesmo ano comeza a guerra para
expulsar 6s franceses.

A Xunta Suprema do Reino de Galicia asume a soberania
do noso pais debido ¢ apresamento do rei Fernando VII
polos franceses e designa a Francisco Bermudez de Castro,
xunto con Joaquin Freire de Andrade, para ir a Londres a
pedir axuda 6s ingleses contra os exercitos de Napole6n.

O seu éxito como embaixador foi total. Logra que o rei de
Inglaterra, Jorge III, mande armas, municions, prendas de
vestir e calzado para os combatentes galegos. Manda tamén
un enviado especial para conecer de primeira man a situa-
cién. Logra tamén que a Marifia inglesa protexa as costas
galegas e as rutas dos correos matitimos, e incluso logra
algin préstamo monetario para axudar & guerra. O mesmo
tempo consigue que as tropas do Marqués de la Romana,
que se atopaban en Dinamarca, volveran para defender Gali-
cia. E, como colofén, consigue que moitos prisioneiros espa-
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fois que estaban nos cérceres ingleses debido a anteriores
guerras, regresen as suas casas.

En 1812 foi elixido Deputado as Cortes de Cadiz pola
provincia de Betanzos, sendo un dos firmantes da Constitu-
ci6én de Cadiz, que marca o comezo da Espafa actual.

Dicir aqui que as xentes de Sumio tamén sofreron os abu-
sos dos invasores franceses, xa que eran frecuentes roubos e
asaltos. A mesma igrexa de Sumio, neste ano de 1808, e
expoliada polos franceses desaparecendo o caliz e outros
obxectos de valor.

Outra figura do Pazo de Vilasuso que brila con luz pro-
pia é a de Pedro Sangro y Ros de Olano, Marqués de Guad-
El-Jeld, bizneto do anterior, e que chegou a ser Ministro de
Traballo, ademdis de eminente Sociélogo e academico da
Real Academia de Ciencias Morales e Politicas. Precisamen-
te, outro bisavé de Pedro Sangro era o famoso General Ros
de Olano, distinguido na Guerra de Africa. No interior do
pazo ainda se conserva, nunha vitrina, unha bandeira cosida
a canonazos e por el arrancada das mans dos mouros.

Mostra desta época é tamén o fermoso cruceiro (28) que
estd preto da igrexa de Santiago. Constriese no ano 1833 e
consta dunha plataforma de dias gradas e un pedestal octo-
gonal sobre o que se asenta un longo fuste circular coroado
por un capitel de follas e volutas que soporta unha cruz que
por un lado leva o Cristo crucificado e polo outro a Virxe coas
mans no peito. Este cruceiro foi cambeado de sitio duas
veces; para conserva-lo lugar orixinal ptixose unha cruz de
cemento sen nengun valor que agora xace 6 lado do cruceiro.

Tamén hai que resefar a Ponte da Cabra, chamada tamén
Ponte da Curuxa (29), que constituia unha interesante obra da
arte popular. Estaba feita por vigas de castafio e, sobre ela, leva-
ba terréns para que puideran cruza-los carros. Hai un corenta
anos desapareceu a consecuencia dunha riada e, no seu lugar,
construiuse unha ponte de cemento non mui agraciada.
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Finalmente detémonos noutro precioso lugar de Sumio,
os batans (30), onde o Barcés baixa en fermosas cascadas, ali-
mentando nun remanso a catro muinos dos polo menos oito
que habia noutros tempos. Estes muifios tifian a particulari-
dade de que algtins deles non se adicaba & tradicional fun-
cién de moe-lo pan para face-la farifia, elemento indispensa-
bel do famoso pan de Carral, senén que, como o seu nome
indica, usabase para maza-lo lifio e a la.

Consistia cada batdn nunha roda vertical que movia a
corrente do rio. Esta roda cumunicaballe o seu movemento a
diias mazas de madeira que ritmicamente golpeaban o teci-
do de lifio ou 14 ali colocado. Este golpeteo, que duraba mais
de 24 horas, facia que este tecido adquerise consistencia e
rixidez.

Precisamente o lifo  Cruceiro da igrexa de Santiago.
era abundante aqui en g ;
Carral, e mesmo 6 lado
deste lugar dos batdns
habia varias leiras adica-
das 6 cultivo diste cereal.

Nestes tempos da
Idade Contemporanea
segue Sumio inmerso en
varias guerras e inque-
danzas.

Xa falamos dos abu-
sos e roubos dos invaso-
res franceses arredor do
ano 1808. Mui pronto, no
1836, virian outras gue-
rras que conmoveron
toda Galicia, as Guerras
Carlistas. Ocorreron en
Veira traxicos sucesos,
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como veremos no monografico adicado a esta parroquia. En
Sumio, como no resto de Carral, os vecifios tiveron que
soportar novos impostos que cobraba o Concello para sumi-
nistrar as tropas roupa, calzado, comida, municién, etc...
Pero o peor foi que os militares podian instalarse en calquei-
ra casa da poboacién, onde habia que lles dar cama e comi-
da e soportar, s veces, certos abusos.

O mesmo tempo, os vecifios tifian que participar na
vixiancia do enemigo facendo reténs pola noite e, en caso de
perigo, toca-las campans da igrexa para alertar s tropas.

No medio destas guerras carlistas, no ano 1846, todo
Carral se ve sacudido polo fusilamento de Solis e outros
doce oficiais, é dicir, polo famoso episodio dos Mértires de
Carral. Destes feitos tratamos xa nos librifios de Paleo e
Quembre. Aqui, simplemente imos dicir que un comunicado
6 Concello de Carral do Xefe Politico baixo o mando do dic-
tador Narvaez, ameaza que calqueira vecifio de Carral que
tivese contacto cos fusilados ou intentase axudalos, seria cas-
tigado coa pena de morte. Asimesmo, o Xefe Politico, 0 mes-
mo dia do fusilamento, 26 de abril, da orde 6 Concello de
Carral de que asista e de comida e vifio 6s soldados e xefes
encargados de linchar 6s rebeldes. Ordea tamén que 6s que
van a fusilar se lles otorgue axuda espiritual.

O concello responde con tristeza e fatal abatemento que,
xa que Carral foi elixido para este luctuoso suceso, 6 menos,
o fusilamento se leve a cabo nun lugar retirado da poboa-
cién, como asi foi —Fraga do Rei e Cemiterio de Paleo—.

Nos anos 1853 e 1854 unha epidemia de cdlera causa
estragos na poboacion, moitos vicifios quedan illados nas
casas para impedi-lo contaxio.

Volveran de novo as Guerras Carlistas, pero tanto des-
tas como da Civil e algin outro suceso que conmoveu
Carral empezaremos a falar xa no monografico seguinte, o
de Veira.
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Finalmente falaremos dun camifio importantisimo dende
a Idade Media, moi recorrido pola multitude de peregrinos
que dende o porto da Coruna ou do Burgo (Culleredo) acer-
cabanse 4 Catedral de Santiago. E o chamado Camifio Inglés
ou de Santiago.

Aqui en Sumio atopamos restos de dous camifios de San-
tiago.

Un dos camifos (b) chega pola estrada Carral-Meirama
que bordea o Xalo, despois de Salgueiros (Quembre) vai dar
6 Pazo de Vilasuso (27), ainda que o camifio antigo non coin-
cide totalmente con esta estrada senén que a partir do indi-
cador do kilémetro 4 e até o pazo, vémolo discorrer parale-
lo, marcado polos comaros das leiras e incluso obstruido
polas hortas dalgunha casa. Rodea o pazo de Vilasuso pola
dereita, chegando até a fonte Mineral (19), de ali, un ramal
baixard de novo por camifio de carros até a estrada xeral e
logo, a uns 50 m., desviase 4 esquerda pola estrada que vai &
ponte de Xocin (16). O outro ramal, mdis importante, vai até
a igrexa de Santiago de Sumio (24) e baixa atravesando
tamén a estrada xeral Carral-Meirama, chegando 6 pobo de
Xocin onde se une co ramal anterior. Logo seguen xuntos
pola ponte de Xocin (16) e a actual estrada que vai 6 Rubiei-
ro. De novo se separa desta estrada, despois do ramal que
vai a Monte Mean. Aqui recorre unha corredoira hoxe case
desaparecida, costaneira e solitaria que chega até a capela de
Rubieiro (25).

Nunha antiga casa frente & capela durmian os peregri-
nos. Dende a pousada, os peregrinos retrocedian uns
metros para, seguidamente, subir até a Costa da Egoa e
xuntarse co outro camifio de Santiago que trataremos a
continuacion.

O outro camifio de Santiago (c), procede das terras de
Veira e soio rozard Sumio a ambos lados do marco da Egoa
(7), marcando asi os limites destas duias parroquias.
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Este camifio costaneiro estd hoxe intransitable, comido
por montes e leiras que non respetaron o seu trazado.

Pouco mais ald do marco da Egoa xtintase co camifio
anterior (b) e ambos transcorreran xa de novo polas terras de
Veira, como veremos no posterior monogréfico.
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