®
Alcalde

Estimados vecifios e vecifias de Carral

Comeza o novo curso 2018/2019 das actividades
municipais que dende o Concello de Carral queremos ofertar
para todos os nosos concidadins. Tralo éxito dos iiltimos anos,
queremos sequir achiegd as actividades mdis

CONDICIONS DE INSCRICION E PARTICIPACION

XEITO DE INSCRIBIRSE
resentar O BOLETIN DE INSCRICION, debidamente cumprimentado e asinado na Casa de

o
Cultura, Complexo Deportivo ou a traves dos mails dos departamentos municipais
corespondentes. NON SE ACEPTARAN AS INSCRICIONS TELEFONICAS.
A anotacién nas actividades realizarase por RIGUROSA ORDE DE INSCRICION. Unha vez
rematadas as prazas nas actividades/grupos, crearanse LISTAXES DE ESPERA.

ouats de

Dende 03 ata 024 undo a actividade.

HORARIOS DAS ACTIVIDADES

Serén especiicados en cada unha das escolas municipais, podendo ser modificados por

motivos de causa maior. Estes cambios notificaranse semire 205 alumn@s interesados.

O custo das actividades serd de 14 €/mes ou 98 € pago Unico * (8 meses) por persoa e
actividade coa excepcion de :
- Escolas 3 h semanas (teares, cocifia, etc.): 15 € ou 105 € pago nico (8 meses).
- Actividades de S. Sociais: 60 €/ano (socios) e 65 €/ano (non socios).
i és:28€

polos veciiios e veciiias de Carral. Con elas queremos participar
na_formacién tanto de aduftos como de rapaces/as dunfia_forma
divertida, ocupando o tempo de lecer.

% 0 noso desexo que coa oferta da actividades que neste
boletin vos achegamos, satisfacer todas as vosas necesidades e
inquedanzas. Nun mundo cheo de tensions e presas, desexamos
ofertarvos unhas actividades nas que, ademais de aportarvos
novas formas para gozar do tempo de lecer, poidades gaiiar en
calidade de vida e enriquecemento persoal; cultural e fumano.

Neste novo ano académico achegimosvos unhia ampla
gama de actividades deportivas, culturais e educativas que, ano
tras ano, tratamos de mellorar contando cos mellores monitores e
garantindo unfia atencién persoal e de calidade.

@Por todo elo é o meu desexo invitarvos e animarvos a
participar e gozar destas Escolas Deportivas, Culturais e
Educativas que poriemos d vosa disposicion, para que lle
quitedes todo o proveito posible.

Recibide un cordial saiido

0 alcalde
José Luis Ferndndez Mouriiio

-Pilates: 18 € 38€ bi )

Ademais destas cotas, algunhas actividades carrexan custos federativos (licencias, etc.)
~Familia numerosa (acreditado): - 3 €/mes por actividade.

-Tercei capacidade (acreditado): - 3 €/mes por actividade.
- Voluntari Civil (acreditado): - 3 €/mes por actividade.

-Exencién de iaios actividade iraluina, ire\nn informe do deﬁﬂamen!o tcrresﬁndeme
56 unha vez comezadas as actividades e mediante domiciliacion bancaria, tendo a opcion de

facer o pago por mensualidades ou nun Gnico cargo. En ambos casos, o recibo
garase no nimero de conta indicado na inscricién a principios de cada

mes.
NOTA IMPORTANTE:

daréselle de baixa automaticamente na actividade, pasando ao Gltimo posto_da listaxe de
espera se a houb ia débed:

BAIXA VOLUNTARIA DUNHA ACTIVIDADE

Para darse de baixa voluntariamente dalgunha actividade sera preciso CUBRIR E ASINAR

un formulario na Casa da Cultura polo menos 10 dfas antes de rematar o mes. Sen este
5 4 baixa do/a al

bab I
ou outra actividade ata o seguinte mes)

NUMERO DE PARTICIPANTES POR ACTIVIDADE
lgual ou superior a 15 persoas, salvo informe expreso do Departamento
correspondente. No momento no que os inscritos dunha actividade descenda deste

/a non nova alta

(Unh

imero, 0

inscritos; unha vez superado, os interesados anotaranse nunha LISTAXE DE ESPERA por

rigoroso orde de inscricion.

COMEZO DAS ACTIVIDADES

‘A partir de PRIIEIROS DE OUTUBRO, unha vez formados os grupos con, alo menos 15

inscrtos (a excepcion das actividades informadas xustificadamente). Sen embargo, os.
I ben o

inicio.

- As prazas nas actividades/grupos serén limitadas para garanti  seguridade e a calidade o proceso de ensinanza
‘aprendizax. Naguola actiidades nas que se completen s prazasofertadas, crearanse LISTAXES DE ESPERA.

DERATIVA,
X RECONECEMENTO MEDICO aue

~'Se padece algunha LESION, ENFERMIDADE ou outros datos relevantes que poidan incdi ou imitar 2 préctica
3, doberd indicalo o boltince nscicién

0 CORREO ELE sarase como canalde comunicacién deincidencias
o i tefien unh

Toletos e bk Calavera

e non desexe ser A i Cultura

persoa que
30 inseribise




Para nenoslas Complexo Deportiv

28 € socios / 40 € non socios
G.1- luns-mércores: 17:30-18:15 h

14€/mes

No CEIP V. Otero Valcarcel
INFORMATICA 14€/mes

Apartir de 14 anos / 18 prazas x grupd
18 € socios / 38 € non socios
.1.- Luns e mércores: 1

(ados/as no 2015 e afteriores
G

Pavillén do Colexio

14/
Nenos/as de Infantil e 18 Primaria
Horario e lugar por determinar

JUDO en CARRAL 24€/mes
A partir de 3 anos / 20 prazas x grupo
G.1- Martes e xoves: 15:30-16:30 h
Pavillén do Colexio
G.2- Martes e xoves: 16:45-17:45 h
Complexo Deportivo

A partir de 3 anos + adultos
G.1.Mércores e venres: 18:30-19:30h
6.2 Mércores evenres: 19:30-20:30h
Local Social “Xente Nova”

14€/mes

14€/mes
Apartir de 5 anos

Horario e lugar por definir

TIRO CON ARCO
A partir de 6 anos + adultos
Venres: 20:30-22:30 h
Pavillén do Espifio

TIRO OLIMPICO
‘A partirde 8 anos + adultos
Luns e mércores: 20:00-21:00 h
Cancha municipal de tiro olimpico

Para adulto

14€/mes

14€/mes

14€/mes
"Apartir de 14 anos.
G.1.Luns e mércores: 20:00-21:00 h
G.2.Luns e mércores: 21:00-22:00 h
Pavillon do Espifio.

N e
A partir de 14 anos / 20 prazas x grupo

G.1.Luns e mércores:20:30-21:30 h
G.2.Martes e xoves: 19:30-20:30 h
Complexo Deportivo de Carral

Locais so ASEas parroquias onde se

xunten un minimo de 15 alumnos/as

G. .
Pavillén do Colexio / grupos x idades

146/
A partir de 4 anos / 20 prazas x gry
G.1- Luns-mércores: 15:30-16:30 h
6.2 Luns-mércores: 15:30-16:30 h
Pavillén do Colexio

BALONCESTO 14€/mes|
"A partir de 6 anos / grupos x idades
G.1- Martes e xoves: 17:30- 18:30 h
G.2- Martes e xoves: 18:30- 19:30 h

ZUMBA KIDS 24€/mes]
De 32 13 anos / 20 prazas por grupo}
Luns e mércores de 16.30- 17.30 h

ATLETISMO
A partir de 5 anos
Horarios e lugar por definir

A partir de 5 anos
Horarios por definir
Pavillén do Espifio

EQUITACION 14¢/mes
A partir d 7 anos +adultos /15 prazas}
Luns e mércores: 18:00-19:00 h
Lugar por definir

14€/mes

14€/mes

‘A partir de 14 anos / 20 prazas
Luns e mércores: 21:30-22:30 h
Local social “Xente Nova”- Tabeaio

BAILES LATINOS 24
A partir de 14 anos / 20 prazas
Horario por definir
Local social “Tofito Espifeira”

6.2 luns-mércores: 18:15-19:00 h
G.

- xoves de 18:15-19:00 h

Complexo Deportivo Carral
7 prazas x grupo

orarios das act. deportivas
idades e/ou

MANUALIDADES
QUEMBRE
Martes de 17:302 19:30 h
Local social

SAN VICENTE
Martes e xoves de 17:30 a 18:30 h
Local social

COCINA
Yoves de 20:00 a 23:00 h
Centro de Formacion Anton Fraguas

FOTOGRAFIA
(Inclue retoque dixital)
Mércores de 20:00 a 22:00 h
Casa da Cultura

15€/mes

14€/mes

14€/mes

HERVES
Martes de 17:302 19:30 h
Local social

CREA E XOGA 14€/mes.
5'a 12 anos. Actividades de manualidades, reciclaxe, x0gos tradicionais...
NAS

[
Luns e mércores de 17:30a 18:30 h
Local social

DEBUXO E PINTUR
‘Martes de 17:30 2 19:30 h
Centro de Formacion Antén Fraguas

TEATRO
‘A partir de 12 anos.
Luns de 21:00a 23:00h
Local “Xente Nova"- Tabeaio

TEARES E TAPICES
Xoves de 17:003 20:00 h
Centro de Formacion Antén Fraguas

14€/mes

186/mes

15€/mes

15€/mes
Luns a xoves: 15:30-16:30 h
No CEIP Vicente Otero Valcarcel

DEBUXO E PINTUR 14€/mes
Luns e mércores: 15:30-16:30 h
16:30-17:30 h
No CEIP Vicente Otero Valcarcel

SERVIZO MADRUG

(Coidado do alumnado no colexio)

De Luns a venres: 7:30 -9:20 h

No CEIP Vicente Otero Valcarcel
BAILE MODERNO' 14€/mes
(iniciacién: 3-5 anos

Luns e mércores: 15:30 - 16:30 h

No CEIP Vicente Otero Valcércel

Martes e xoves: 15:30-16:30 h
No CEIP Vicente Otero Valcarcel

Venres: 13:20-16:00 h
No CEIP Vicente Otero Valcarcel

BAILE MODERN
peques: 6-8 ani
Martes e xoves: 15:30 - 16:30 h
No CEIP Vicente Otero Valcércel

14€/mes|

DANZAS URBAI 24€/mes|
Nivel 1: 9-12 ano
Martes e xoves: 16:30 - 17:30 h

No CEIP Vicente Otero Valcarcel

C. PREPARACIO
[COMPETENCIAS Cl
(14€/mes - desempregados gratuito)

De luns a venres: horarios por definir
Edif. Social Tofiito Espifieira

[COSTURA, VAINICA
ABALORIOS

Horario por definir
Centro de Formacion Antdn Fraguas

14€/mes

-k
J -
INFORMATICA NEN@SF?77:4

Venres: 16:30 - 18:00 h
Centro de Formacion Anton Fraguas

TALLERES CREATI\

ARTISTICOS
(Pintura, coiro, etc..)
Para todas as idades
Horario por definir
Centro de formacién Antén Fraguas

XIMNASIA MANTE!
32 IDADE nas parro
60 €/ano socios.

65 €/ano non socios
Horario por definir

Nas parroquias de Carral

INFORMATICA ADU
iniciacion 1ag/mes
Luns: 20:00 - 22:00 h
Centro de Formacién Antén Fraguas|

INFORMATICA ADL
perfeccionamento
Martes: 20:00 - 22:00 h
Centro de Formacién Antén Fragua

14€/mes

146/mes
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