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DÍA MUNDÍAL DA AUGA 

 

 
 

USA A AUGA CON CABEZA 

 

 

 

A continuación tes unha serie de consellos sinxelos cos que conseguimos 
aforrar na factura da auga ao tempo que contribuímos a coidar o medio 
ambiente: 
 
 

1- Coloca dúas botellas cheas de auga dentro da cisterna e 
aforrarás de 2 a 4 litros cada vez que a uses. Non empregues o 
inodoro como papeleira. 
2- Pecha a billa ao lavar os dentes ou afeitarte, podes aforrar 
hasta 10l. 
3- Dúchate en vez de bañarte, aforrarás 150 l. 
4- Lava a froita e a verdura nun recipiente, afórranse 10 l. de 
agua. 
5- Arranxa con urxencia as averías de billas e canos. Unha billa 
que gotea perde 30 l. diarios. 
6- Rega á noitiña por aspersión e por goteo para evitar perdas 
por evaporación ¡As plantas agradecerancho! 

7- Enche a lavadora e o lavalouzas, é onde máis auga se gasta. 
A temperatura o máis baixa posible. Escoller os aparellos de 
menor consumo de agua que encontremos no mercado ou os 
que posúan programas de media carga. 
8- Non abuses da lixivia, rompe o equilibrio bacteriano das 



depuradoras dificultando o seu traballo. Utiliza deterxentes 
ecolóxicos sen fosfatos. 
9- Non tires o aceite ao inodoro ou ao vertedeiro, recólleo nun 
frasco e lévao ao punto limpo. Tamén restos de pintura, 
vernices, disolventes. Resulta moi custoso e difícil de depurar 
esa graxa nos sumidoiros. 
10-Coloca difusores e demais mecanismos de aforro nas billas, 
aproveitarás mellor a auga reducindo o seu consumo. 
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