PROGRAMA EDUCANDO
EN VALORES

MOBILIZAR O
CORPO

NAIARA GONZALEZ FONTENLA




Olal como estas? desexo que te atopes ben.
Esta semana quero compartir contigo un pouquino
de exercicio fisico.

Neste tempo no que tivemos que estar mais en casa
gquizais 0 NOSO COrpo se quedara un pouquifno
atascado. O movemento € moi importante para
poder sentirnos alegres, con animo e fortes.

No enlace que che envio poderas ver un video coa
serie do Saudo ao Sol.

Esta serie de posturas provén do loga e axudanos a
actividar os musculos do noso corpo, enchernos de
enerxia e manternos en forma.

Podes practicalo todos os dias ou varias veces a
semana. Calquer dubida que tefas podes sobre a
sua realizacion podes preguntarme. Desexo que 0O
disfrutes!!

Podes atopar o video pinchando aqui
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Recorda que o meu correo é:
educandoenvalorescarral@gmail.com




