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Temos que destacar a colaboracion de Mario pois
él foi o que nos dou a idea e mais nos axudou.




ADICANZA

"O ideal € posibel
cando, a loita e xusta
e o traballo honrado*”

A0 NOso pobo
de Carral
que tanto axudou

LIiMIAR

Cando alguen escomence a leer estas follas, vaise atopar cun
traballo pouco centifico, polo tema e polos medlos a nosa dispo-
slclén.

Somos uns cantos xovenes 0s que nos xuntamos un dia e adica-
monos a recoller cantigas, refrans, contos, lendas e canciéns que estén
contidas nas follas seguintes,

O fin do libro e chegar a cofiocer millor o noso pobo xa que moita
xente pensa que un pobo son as edificacions e a xente que agora vive con
nés, pero un pobo como é Carral xurdiu fal moitos anos que estan recolli-
dos tanto nas corredoiras como na sia xente.

Nés Imos a escola e ali moitas cousas de distintos paises e de moi-
tas vilas das que nés somente coficcemos o nome, mais do noso pobo non
sabemos nada do que se falaba e se facia entre 0s nosos abos e antergos
que viviron antes que a!és. e deixaron un pouco da sUa espranza nos
refrans, nos que se xuntaron as verbas cas Ideas, e asi atopdmonos hoxe
con consellos campesifios, donde un namorado cantalle a unha, moza, ou
donde nos falan do trasno e das slas trasnadas, e outros recordan o tem-
po dos mouros; pero tedos eles recollen a sabiduria popular, e apréndense
de oilos nas esfollas ou nas fias donde ademais de traballar tifan tempo
pra contar todolos contos.

Por todo isto falamos cas persoas que tiveron esta espronza
e agradecemoslles a todas elas gue nos contaron as que eles sabian pols
non queremos que se perdan co correr dos anos.

Carral ten un pasado que non cofiocemos pero sabemos que todo
presente nace polo pasado, é nés despols de todo somos fillos dese

uotro tempo que non desexamos esguencer.




REFRANS

LIMIAR '

O noso refranelro &, alnda que moltas veces non nos decatemos
delo mol abondose, pero tampouco hai que fixarse demaslado na cantida-
de, senon mals ben na calidade do mesmo.

Nos fixemos esta escolma de refrans. collendo case sempre os mals
doados e populares entre a nosa xente, sobor de todo dos ma's malores do
Pobo Unha das parcularidades desta escolma e que a lingua empregada é
& mesma con que nos foron ditos estos refrans, o que nos leva a comster
moltos erros de lingua; pero mais Importante que a lingua & que toclos os
que lean este librifio entendan o gue nel se dl.

Esta escolma estd temén feita coa pretensién de que non se perda
unha parte tan importante da nosa cultura. Coldamos asemesmo que algus
dastes refrans, ben xesa coa sua retranca ou cunha moralexa, tefien 4s ve-
ces mals sabldurla co discurso dun letrado, e non solo esto senén que ta-
men din moitas verdades, froito sen dubida das experiencias e das viven-
cias das nosas xentes que foron conservando astes ditos ao longo dos se-
seculos e que con molta ledicia pola nosa parte amostramosliles a vostedes

neste modesto " librifio *',

Al

CANTIGAS LIMIAR

As cantigas son unha das representaciéns, mais populeres do espri-
to folklorico galego, E un xénero moi mumeroso pois en tédalas casas que
visitamos, cantaronnos moitas cantigas, con diversos temas, de amor, plca-
rescas (as mais numeroe:ns). moralistas. Estas Ultimas encercan sempre unha
moralexa, campesifias cos costumes dos labregos do lugar da naturaleze

e as relixiosas, Tentamos recollelas tal como nos dixeron einda que en al-

]

gunhas, non todo é perfecto.




Casadifia de tres dlas
donde che van os colores
nin de moza nin de vella

chos tuven millores.

Eu pasei por non sel dende
e encontrelme con non sel quen
na parla Xa mae esgquenceu

e non me podo acordar ben.

Caselme na montafia
na terra das maragatas
tocoume unha muller vella

pear que a senica dos ratos.

Quen me dera pan de trigo
quen me dera pan albeiro,
quen me dera ter amores

en San Martifio de Andeiro

Vente vindo, vente andando,
nena de pafio marelo,
vente vindo,vente andando

gue no camifio te espero.

Non te cases cun ferreiro
que che quelma as muxias
casate cun carpinteiro

que che fal huchas bonitas.

O outro lado do rio
ten meu sogro un castifielro

que da castafias no maio

e uvas brancas no xaneiro.

Maruxifia dame un bico
que che dou un pataco,
non quero bicos dos homes

que me cheiran a tabaco.

Amor que pasa dun ano
pra olvidalo non hal razén
porque che poden quedar

raices no corazon.

Chamacheme morenifia
eche do polvo da elra,
xa me veras o domingo

como a rosa na roseira.

O meu amor non me fala
sel gue o ten de baixeza,
como @ rapacifio novo

tenche o demo na cabeza,

Eu caselme na montafa
porque habia moito pan
e no forno da mina sogra
bota fieltos no vran.

Maruxa berrou con Chinto
indo po lo prado abaixo
porque lle gquitou un toxo
que levaba no refaixo.

Hal Maruxifia bico pequeno

dame un bico Maruxa

| Tefioche medo, tefioche medo |
Hai Maruxa bico pequeno.

Al rapaclfic
fagache as veiras
podes casare

cando ti queiras

Tefio ouro, tefio prata,
tefio calderilla e cobre,
de todo tefio abundante,

menos de amores que sou probe

A mifa muller morreume

e enterrelna no palleiro
delxeille un brazo fora

pra que tocara o pandeiro.
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Dille o millo a lizafa:
—Vaite dai Maria Mealla,
que en tres dias non fas nada,
e diile a lizafia ¢ milo:
— Aparta dai broullén,

gue estds nove dias debixo do terron.

Enamoreime dunha nena
porque cantaba mol ben
agora morro de fame

porque o cantar no me mantén.

Mala chispa te coma
comprame un burro
pra andar de parranda
por todo o mundo.

Pica canteirillo pica
pica na pedra miuda,
pica na muller allea

que outro picara na tua.

Marzo ventoso,
Abril chuvioso,
quitan a Maio
florido e farmoso.

Hoxe e dia de Reixes
mahan de S. Xulian
os pelados de Sergude
nunca boa festa fan.

As nenifas de Quteiro
choran e tefien razén
porgue ningunha se casa
de presumidas gue son.

A muller de Rogue Troque
baila co cura na eira

Rogue Troque estd mirando
como a muller se peneira.

Al como te colla no prado
al como te collin mais veces

eiche de meter no corpo

unha semente pra nove meses.

Mifa nél ten tres Xoanas
eu tamén son Xoanifia
queira Dios tantas Xoanas

coma mifia nal tifia.

Se me caso con Carmela
mifia nal dame unha dote
unha galifia e un galo

e unha tixola e un pote.

O cura mals a criada
ordenaron de cocer

a lefia estaba no monte
e farifia por moer,

O cura de esta parroquia
non é cura nin confesor
gue confesou a criada
debaixo do cubritor.

S| queres equi, aqu!
sa queres ald. ala
se queres na casa do cura

na casa do cura sera.

Un vello e mels unha vella
fixeron unha empanada
o vello comeuna toda

a vella quedou sin nada.

O cura que me casou
debia de estar borracho
porque no me preguntou
si era femia ou era macho.

A criada e mais o cura
foron aos carabullinos
a criada fol de cl

e o cura de fuciiios.

O cura chamoume rosa
é eu tamen lle respondin
desta rosa sefior curae
nas ten no seu xardin,
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Unha vella fixo as papas
e votounas nunha criba,

puxo a criba na cabeza

e escaldouse & vella viva.

Unha vella nun corral

cun peide matou un burro,

velga o demo da vella

que ten aforza no cu.

O raposo estd berrando
no alto de Camarifias,
que lle levan os zapatos

gue lle plcan as espifas.

Carmifia non quer a Hilario

decia & nal Iquen cho deraj

tia sogra no muifo

e ti na tabaqueira.

Toda a mifa vida anduven
tras unha nena mediana
encontrel unha andonga

gue no me collia na cama.

Hal que ver ao noso cura

na sua cama dorada

@ co timbre o ledo pra chamar a criada

pre chamar & criada.

Vefio da Virxe da Barca
da Virxe da Barca vefio,

vefio de abala - ia pedra

borracho que non me tefio.

Balla meu neno baila
que non eres o primeiro
val teu pal o catalén

en busca do marifieiro
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Paxarliio Millarengo
dime donde tes o millo,
tefio na horta do Conde

no mals alto ramilleiro.

Esta noite e mais a outra

e mals a outra pasada

abalel unha pereira

que nunca fol abalada.

O carballo da Portela " Alrifios, airinos, alres,

ten a folla revirada alrifios da mlia terra,
que lla revirou o vento eiriflos, airifios, aires,

unha noite de xiada. alrifios, levademe a ala'’.

——— —

Mifa nal como era probe Esta nolte hay unha taxa

fixo es papas nunha ola tamén hai unha espadela
eu como son fillo dela mifia nal quitamo o caldo

o que sea rico que se foda. e eu tamén quero ir a ela.

O mulfio do meu pal
eu ven lle sel o tempero
cando esta alto, balxalo

e cando estd baixo, erguelo.

Tda nal andame decindo
que non me quere de nora
quen lie diria a ela

que eu 8 quero de sogra.
1




QO cura vendeume a besta
por non lle dar cebada
agora val o8 viaxes

da cabalo da criada.

Este pandeiro que toca
eche de coiro de ovella
alnda onte comeu herva

hoxe toca que rabea.

Este pandeiro que toca
é de colro de escribano
toca pandeirifio toca

non roubes mais este ano.

As de Celas son tratantas
as de Alvedro lavandeiras
as da Corufia seforltas

e as de Carral panadelras.

As nenas de Vilaboa
din que non beben vifo
debaixo de refaixo

levan o xerro escondido.

Maruxa ten boas pernas
que llas vin no arredor
date volta Maruxifia

que chas quero ver mellore

Marifieiro non
que vai e non ven
un carreteirifio

que carrete ben.

Os caciques que prometen
moito prometen e ben
con palabra de cacique

non se mantén ninguén.

Muixeira abrancuxada
de tanto andar coa farifia
eu ben sei dun rapacifio

que te pon coloradifia.

Mifia nai é unha probe

criame na boa vida

se ben a morte e me leva

mifia nal queda perdida,

Eu baixel por un camlfio

montada nun cabalo

pensel de encontrar un bo mozo

e encontrel un xorobado.

Heime de casar cun vello

heime de fartar de rire

heille de pofiela na cama

donde non poida subire.
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Ven ballar Carmifia
& mals trae o neno
ainda que non é meu

axude! a facelo.

Mifia nze e mais a tua
van xuntas na romeria
a miha levouna Dios

a tua Sta, Maria.

O cura que me casou
tamén me puido velar
se me petan na cabeza

volveriame a descansar.

Arriba caldeiro roto

abaixo manta mollada,

onde cheguen as mulleres

os nomes non valen nada.

Arrimelme a un pino verde

por ver si me consolabe,

o pino como era verde

en vez de cantar choraba.

Puxenme na veira do mar
a contar as mifas penas,

e as olas respondéronme

non as temas, non as temas.

Mifia nal @ mais a tda
ven xuntas na romeria
a tia como é lambona

comeulle todo a mina.

Ten cuidado Maruxifia
cando te deites na cama
que non vai vir o trasno

e facerche unha trasnada.

Marcha de ahi Pedro Chasco
nan me entretefias a criada
nin ma calzas nin ma vites

nin lle pagas a soldada

=
Canta rula, canta rula,

canta rula en aquel souto,
desgraciado do que espera

aquelo que esta na man de outro

13




Mifia nal cando era probe
non tifia pan pra me dar,
déabame vicos e abrazos

e reventaba a chorar,

Moito me gusta rapaza

o lavar da tua roupa
has de ser mifia cufiada

sl meu irmén non ten outra,

Xoseifio, meu Xosé
meu rosario de cadenas
cando vexo o meu Xosé

vexo a mifia casa chea.

En Carral hal boas mozas
en Reboreda a flor delas
e chegando a Crus de Coiro

carablllas de cancelas.

MiAa nal, mifia naicifa,
como mifia nal ningunha
que me quentou a carliia

co calorcifio da sua.

Mifia nal, mifia naicifa,
quéroche a mais non podere,
cando penso que eres mifa,

tefio medo de morrere.

Ao subl-la costa
a costa do Moradelo,
ao subl-la costa

perdin a cinta do pelo.

Pola calle de Carral
votel un limén correndo
canto mals corre o limon

mais val aborreando.

Que pernas ten Marica
que llas vin no arrededor
non vin pernas como las

na filla de un labrador.

Xa me dixo teu pal
que che saque a bailar
e no medio do balle

que che deixe quedar,
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Baila nena baila nena
@ sacude o pendeiro
a que non balla nin canta

e a que a da primeiro.

En Carral hal boas mozas
e en Santaia a flor delas
e en Quembre hai a

estaca para elas.

1Ail Xesus que demo de vella
| All Xesls que cousifias ten
gue despois que lle fago a cama

quer que me delte dentro tamén.
——AN———

O péaxaro cando chove
mete o rabo na silveira
asi fal a boa moza

cando non ten quen a queira,

Mifia nal mifia naicifia
cama mifia nal ningunha
que me quentaba as pernifias

coa calorcifia das sdas.

O cura e mais a criada
ordenaron de cocer
a lefia estaba no monte

e a farlfa por moer.

Nos de aqui e vos de ala
somos tantos como vos
nés comemos carneiro

€ 0S COrnos para vos,

Costurelrifia bonita
dame un alfiler de prata
pra sacar do corazén

unha espifia que me mata.

Sel cantare e sel bailare
e se| toca la pandereta

o home que a min me leve
leva a coleccidn completa,

Un che, dous ches

as pernas de Marica
que gordas as tes

que gordas, que branca
que bonltas son

as pernas de Marlca
sonche de cartén




Tefio un nifio de carrizo
no porreiro das cebolas, r /—3 Din que a pena mata

vinde rapacifias vinde (-‘ Sucigo que ot S:af
vinde vir as tascaolas. = \\ quese.a’pefamsia,

A tilame morto a min.
Eu ben vin estar o moucho

sentado nun abeneiro Pasei pola tua porta

Guhha aobos Rh e pedinche auga e non ma deches

aprendendo a zapateiro. cando pases pola mifia

= farel o que me fixeches.

Eu ven vin estar o moucho

Anda decindo a tua nal
sentado no arredor,

ue eu morro por ti,
cunha escopeta na man q p

que me morro non é certo
aprendendo a cazador.

pero que te quero si.

Tefio un nifio de carrizo Tirulitu, tirulitu,
Catro cousas hai no. mundo nun cainoto de repolo, tirulitu mifia gaita,
que revolven o sentido, dironme as nenas con el, tefio o vifio na bodega
amar e non sem amado, levéronme canoto e todo. e o pan de trigo na area.

-
quarer & Rom ser . quatido, Montaneses da montafia
criados na auga choca

Adios meu amor,
se queredes boas nenas

edios meu amor primeiro,
subide e baixade a costa.

se non volvo has saber

que fora morrin solteiro. Sementei garabanzos Se gueres que o carro cante
nacéronme coles, no corral de teu vecifio,
os rapaces de egora bétalle 6 eixo de freixo
son mol paroles. e as treitoras de sangrifio.
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Non chas quero, non chas quero,
nabizas do teu nabal,
non chas quero, non chas quero,

que me poden facer mal,

Non chas quero, non chas quero,
castanas do teu xamusto
non chas guero, non chas quero,

que ma cheiran o chamusco.

Se o vifilo nace en abril
ven chega o mandil,
€ se nace en maio

leva o carro.

Vindo do monte, vin unha nena
vifia do monte de calcetar
ela era bonita, pedinile un bico

pero non mo guixo dare.

Mifia nae cando me berra
peta co pé no sobrado
ela di que non qoer xenro

leu xa llo tefio buscado.

Caseime cun vaqueiro
porque tina moito gando
o gandifio foi morrendo

é o vaqualro fol guedando.

1L

O amor da costureira
era de papel e mollouse,
agora costureiriia

o teu amor acabouse.

A ralz do toxo verde
é mol mala de arrincar
o0s amoriios primeiros

son moi malos de olvidar

Esta noite vou a verte
nenifia non teflas medo,
e deixame a porta atrancads

cunha palla de centeo.

Eu caselme en Carral
cunha nena carralexa,
eu caseime en Carral

maldita cousa me pesa

Cando quixen nan quixeches,
agora queres non Qquero,
sufrirds o amor trista

tamen eu o sufrin primelro.

B ATV, p—

Unha noite no muifio
unha noite non é nada,
unha semanifia entelra

esa sl que é muifiada.

Caseime na montafa
porque habia moito pan
e o forno da mifia sogra

vota fieitos no vran,

Se queres unha boa moza
non & busques na romeria,
busca traballando

na roupa de cada dia.

Se queres ter o galifeiro
cheo de galinas & ovos,
reza tddelos dies:

“San Silvestre, San Salvador,
doce polifias e un cantador'.

Eu caseime por un anc
pra saber que vida era,
o ano valse acabando

solterifia quen me ders

Non te cases cun ferreiro
que & mol malo de lavare,
casate cun marlneiro

que ven lavado do mare
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O antroido & un larpelro
pra ser fillo dum probe
cada un na sua casa
arreglase como pode.

O antroido é un larpeiro
e un valente gandulo
pra tres dlas de chea
sete semans de aluno.

Molto me doe a cabeza
moito me doe o pescozo
de mirar pra o portelo
cando me ven o almorzo.

Alnda que tua nal é rica

e teu pai un vinculeire

ainda tl non eres

o galo que canta no meu poleiro.

Toda amifia vida andiven
pra casar cun cerralleiro
trampa arriba, trampa abaixo
nunca lles falta o difieiro.

Mifa sogra cando berra

peta co pe no sobrado
levantate meu xenrro

que vales menos que un crlado.

CANTIGAS RELIGIOSAS

Mifla Santa Margarita
este ano alo non vou
pola falta do difieiro

molta xente se quedou.

O cura de Vigo é sastra
o de Sarandons ferrelro
o da Crufna seforito

e o de Carral panadeiro.

No rego do bol marreu unha besta

os de Cabrols comerona fresca

e os de Carral mandaron recado

que lles gardaran a croca do rabo. 1

| 1

=
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Pal noso pequenifio
guiame por bon camifo
a ti fun a ti cheguei
tres Marias encontrai
chamando por Xesus;

o XesuUs estaba na cruz
cos pelfios a sangrar,
tente Magdalena tente
no me venas lastimar
que estas son

as cinco yagas

que por ti han de pasar.
Pola ponte de Belén
vai un pendon colorado
debaixo daquel penddn
val Xesus enclavado

0 que o sabe

é o que o di

——ANAA——

Anxelific da mifa gorda
que gardas os pescadores
pidoche que gardes da mifia casa

os malos pagadares.

Mifa Sta Margarita
ela de Monte maior
dalle o Sol e dalle a suga

e dalle o vento darrededor.

Nosa sefiora da Barce
ten un comarin de pedra
tamén o poidera ter de curo

si ela quixera.

c que o di

non o entende

o dia do gran Xulcio
conta lle tendra.

Aflixidos vinde a Maria
aflixidos vinde e clamade que
clamando en Maria se encuentra

el Socorro, 0 consolo e a pace.

Todos, todos vinde a nal do Sccorro
a nai da espranza
que favores e todos alcanza

a gran noite do Sto Gehova.

San Vicente & meu pariente
que me puxo a man na frente
pra que o demo non me tente

tres Padrenuestros e un Ave Maria.
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No mais frio do Inverno
nunha corte esbencellada
naceoc o noso sefior

unha noite de xiada

a sua sefora nal

dolile ¢ velo tembrar
porque non ten' a probifa
panillos pra o acechare
hel de pasar por alé

a tocarlle unha alborada
quelra Deus queno me esquenza

o son conque hel de tocala

PANXOLINA

No pendello cal xunto camific
esta noite pasada naceu
un menifo pequenifio
que parece do ceo caeu
Levareille pols unha mantelca
aunque a fellas, boa falta me fal
e un roxelo de bon pelo

/ pra que faga bon caldo sua nai.

Levareille tamen unha manta

pois o probe mantifias non ten
nin sefiales de pafiales

pra tapase do frio se ven.
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LENDAS

A Imaxinacién dos galegos non ten remate xa que dunha Inegesta-
da cantaira do noso folklore e das nosas costumes que ainda enrraizan o
presente cos seculos pasados. A creatividade deixase ceibe pra que tenda
as alas xuntdndose con todala fantasia de que e capaz...

Pofiemos aqui uns poucos exemplos tal @ como nos contaron o8 no-
sos aboos, quizals que esten un pouco embarulladas pols o longo do tem-

po mesturase a fantesia ca realidade.
LENDA DO TRASNO

O trasno & un persoaxe moi popular. Dicese que & un demc peque-
no, que se rie da xente. Pédese aparecer de moitas maneiras,

Aqui temos algunhas Conta unha muller que un dia, cando chegm;
ao mulfio encontrou un neno moi bonito, Ela pensou que serla fillo dunha
moza solteira e que o deixara ali abandonado. Meteuno con ela no ruifio
e encendeu lume para que se quentara. Ela quedouse dormida e cando
despertou non viu o rapaz por ningln lado. Mirou para o tellado & olo can-
tar “jury, Juru’, as nenas bonitas quentdronme o cu'.

A sefiora acetaba, que iban uns mozos prara Sengude, e tlfian que
pasar pola ponte do rio de Fredns os dies antes, chovera moito & o ric
estaba mol crecido, polo que os mozos non podian pasar. E daquela viron
un cabalo que andaba por all e; Subiu un a el e mandou sublr outro, os
mozos eran mals de catro, @ cant0os mals subian o cabalo mais se estrica-
ba hasta que, partouse polo medio, ® 08 mozos caeron todos na auga, eles
agarrabanse a donde podian, pra non Ir rio abalxo. daquela miraron para o
ceo, e viron un tizén de lume movéndose ¢ oiranse unhas risas, mol fortes

estas disque eran do trasno, que se ria deles ...
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O MAL DE OLLO

Podese comprobar nun animal, por exemplo unha vaca que de leite. Ao
paser ao lado dela unha persoa co mal de ollo, en vez de dar leite vota
sangue. Con follas de breviscos faise unha tira grande. tan longa como o
animal, atase dos cornos ao rabo por debaixo da barriga unha cruz e na
cabeza ponse unha bolsa con cabezas de breviscos,

Collese un dente de allo é dise:

"Dios que te dou, que te criou, que te enxendrou, que che quite o mal de
ollo se alguén cho botou,’

Asi nove veces e despois un padre nuestro e un Ave Maria e unha oracién

a Deus.
0S MAIORAZGOS

Hai moito tempo en Galicla habia malorazgos e neles habia moitas cousas
valiosas, tifian moito ouro e moitos cabalos.

Un dia estando falando o amo dun maiorazgos co seu criado e dixolle
Mira rapaz os meus cabalos todos adornados con ouro, mira todalas mifias
riquezas; Esto non hai quen o page.
O criado respondeulle o seu amo:
Sefor si Nadal nada

si Xaneiro xia

si Febreirc ven cas suas feboas
sl Abril aguas mil

sl Malo pardo

el si Xan Xoan edaho

Valen mals que unhas mulas e os

seus cabalos.
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LENDA DA NAI MORTA

Contase que unha vez estaba un homa nun monte que lle levaba arren-
dado a un caseiro da vila, cortando louza pra levarlla ao seu gando, pols
era un ano de sequia e non habla prados onde poidesen pacer os animais.
O bo do labrego que levaba todo o dia cortando na comida pra os anima-
Is, parou un momento a descansar de paso comer un pouce caldo que
preparara no alborexar do dia.

Candq estaba a comer, olu unha voz qua ben se podla comparar
cos dun pantasma que lle repetia sen acougo:

" Descanse, non che val a pena traballar, pols guedache mal
pouco tempo de vida". O home ainda gue non crela nas aparicions, ten-
toulle a curiosidade e voltou a teste; cal non serla a sorpresa do labrego
cando viu que a que falaba era a sua nal morta.

Poucos meses despols, cando o home [ba vender unhas vacas a

a unhe feira dos arredores, o home morreu.



© ANELO ENCANTADO

Contase que un dia un home atopou un anelo tirado nun monte, o
home colleuno @ meteuno no bolsillo e cando acaban de roza:lo monte,
marchan pra sua casa. Pero desde aquel dia que o home levou o anillo pra
casa, todas as noites, petaban nas portas e nas wventas Asi noite tras noite.
O home estaba mol asustado, @ os fillos e a muller, dixeronlle que tirara o
anelo, que seguraments pasaba eso porque tifia o anelo, O home quixo es-
perar uns dias mals, a ver se non era de eso, Pero o chegar as noites se-
guian petando, e os filios non dormian. tiian medo. Daquela declidiu tiralo,
e desde aquela, non volveron a petar por as noites. Volveu todo a

normalidade.

LENDA

Reunironse nunha casa un grupo de xentes & puxéronse a falar do
Inferno, do demo, de Deus e de todo eso, Un mozo dixo que non crela en
nada que tratara de eses temas.

Esa noite a muller que organizara todo, cando estaba dormindo olu
que chamaban & porta. Asua crlada fol abrir, pero sélo olu unha voz
que decia:

“Dille a tua sefiora que existe o Inferno, o ceo e o purgatorio, meu
corpo ainda estd quenta @ a mifia alma esté xa cansada de vagar".

O dia sigulente o rapaz que non crela nada dos temas tratadcs na

reunién do dia anterlor, apareceu morto na casa.
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LENDA DA CRUS DE COIRO

Era un dia de vran e xa estaba anoitecendo, cando un home Iba
pra sua casa, cheo de traballar o longo do dia que remataba daquela, viu
algo raro na corredoira ainda que el no ‘crela, pois coldaba gque serian
maxinacions da sua testa. O bo do home seguiu andando ate chegar a
Cruz de Coiro pois all viu unhas luces que se Iban acercandc pouco a
pouco.

Era a "Estadea" como se lle chama por aqul. O que mals chamaba
a atenclon na dita Estadea era gque lle facla unha pregunta a todo o que
atopaba no seu camliio e, como e facll de supoiier dita persoa tifia que
responder ben.

Asi a Estadea fixolle unha pregunté a este home e como el non lle
soupo responder, din que o levou as arrastras donde a Cruz de Coiro ate
a Falra do Dez, que e un nome dun pobo que se encontra a mais de vinte

kilometros de agl.
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LENDA DE QUEMBRE

En Galicia, como no iesto de Espeha, estiveron os mouro$ tifian fama de
reunir varias fortunas. Ao parecer en Quembre hal un sitio chamado Torre,
decidiron gardarse o seu tesoro. Pra evitalos roubos, clrculou pola comarca
a lenda de que o tesoro estaba gardado nunha cova do citado luger da
Torre. pero nas seguintes clrcunstancias. Sagun esta lenda o tesouro estd
gardado nunha viga de ouro, pero ao lado de esta hal outra. Se alguén
entra na cova e toca a viga de ouro, as xentes das sete parroquias mals
cercanas faceranse ricas pero si toca a viga de veneno o8 habltantes
destas sete parroqulas morrerdn. Ante este temor ninguén Intentou ainda
averiguar se esta lenda e certa ou falsa. A cousa permanece pachada
dente entén, Mals tarde ao tirar unha casa cercana a este lugar encontrou-
se un libre que ninguén entendla e que por elo fol quelmado. Hoxe segun
algunhas versions da lenda pénsase que podiae ser a explicacién do lugar

L]
en que se encontraba a viga de ouro co tesouro.
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O ESPIRITU DA MOZA

Era unha vez un m.ozo que como era costume daquela iba pra
visitar a sua moza, pois era un xoves, dia que estaba sifialado pra mocear
naquela vila.

Aconteceu que a nolte deste xoves estaba chea de neboa e polo

tanto era mol dificll ver o que pasaba, ainde que fose a dous pasos.
0 mozo alnda con todo lsto atravesaba apresa os montes e os camiiios
sen se deter con ninguen.
O subir a un esqueiro viu que habla unha muller sentada nel, que tifia un
peite mol grande co cal escarpeaba unha longa melena. O home mol sor-
prendido achegouse a ela porque lle pareceu que debia ser unha rapaza
mol guapa pero, cando xa estaba o cabo dela, .esta convertiuse nunha
caliveira e desapareceu dunha forma tan rara coma vinera,

Cando o bon do rapaz chegou a casa da moza, encontrouse con
que a estaban velando e que segun lle dixeron, facla pouco que morrera;
e, polo tanto aguela moza que estaba sentada no esquelro era o esprito

da moza.
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OS FEITIZOS

A unha nena que estaba poselda polo demo, pra desencantala dé-
ronlle uvas sin lavar, e despois quixéronile dar outras lavadas con agua
bendita.

As primeiras comenzounas pero asi que lle deron as lavadas, bo-
touse a berrar e non as qulso. O cura da parroquia levouna a forza a dian-
te do altar da eirexa porque a familia da rapaza pediulle axuda, xa que a
rapaza 6 estar poseida polo demo rompia todo, @ moitas veces lastimabase.

Despols de levala diante do altar, consegulron botarlle o demo fora

do corpo da rapaza.
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UNHA 1ALMA DOUTRO MUNDO

Contase que nunha casa de por eiqul, chamaban a porta todalas
noites, a xente que vivia ali, non via a ninguen Unha noite fol a Guardla
Civil e algunha xente do pobo pero esa noite non pasou neda. A familia
follle preguntar ¢ cu;'a que podian facer, e o cura dixolles que lle pregun-
taran o que queria. Asl o fixeron unha noite. O escoitalos golpes pregun-
taronlle que queria, e unha voz dixo que era unha alma morta, e que esta-
ba por ali para que lle botaran unhas misas por ela. Botaron as misas e

non volveron mais.

0S MORTOS

Era un home que o
Iban enterrar vivo
despois dun atague

e cando o levaban pra-
enterrar, saiu da caixa
e colgouse dun arbre
cando pasou a xente
do enterro dixolles

"“1Eh| que estou aqui atréas| "

Un home de Carral
levébase mal con outro
que morreu dali @ pouco
Un dia foron a quitalo
do pantedn e o morto
caeolle enriba o seu
rival, que dixo:

*Nin de morto me

delxas tranquilo'.
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A PROMESA

De Carral a Quembre non habria ningunha casa e a xente tifia medo de
pasar por all, declase que se ouvian voces dun alma en pena. Un home
decidiu Ir polos "carballifios" que asi se chamaba aquelo, cun revolver unha
vez estivo ali, olu a voz e él dixo: "sl eres morto acercate e sl eres vivo
tamén'’. Apareceron dous cans él vaciou o revolver. Ao dia sigulente o re-
volver estaba cargado. Foi falar co cura e coutoulle o que pasara, este
aconselloulle que volvera a Ir e que lle preguntara a voz que guerla de él.
Voven por ali @ non pasou nada. Saliu un dia dunha taberna e oiu voces
cantando que vidan de Pontelago, andivo toda a noite pero cando mals an-
daba. non daba cas voces, de dia xa chegou a Montecelo. €l piisose a can-
tar, aparece un sefior e dille, " Bien muchacho' cando lle quixo preguntar
xa non estaba, parouse a encender un cigarro e viu unha muller que mo-
rrera moltos dias antes, acercouse a €l e fixolle prometer Iria tédolos anos &
Barca e que daria limosns a os pobres. Ela tamén confesou que era a das

voces de Quembre, as que cantaban e o home que lle falou en Montecelo.
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MEIGA CHUCHONA

Habia en San Xulian de Sergude unha muller a que lla morrian
tédolos fillos. A dltima nena que tivera lebaba camific de morrer tamén.
Pois Isto ten que ser cousa dun "“ mal de ollo " ou da * chuchona" - diseo
a nai da muller, que era vella e como tal sabia destas cousas que se
vai adeprendendo no decorrer dos anos.

Daquela un sébado a noite colleron na brafia tres xuncos, cortdrou-
nos cunha tesoira os tres Iguales e marcéronos un era ' envexa™ outro o
* engafido " e outro a meiga ' chuchona.

O domingo pola mafian viron que o xunco cue umlara era o da
chuchona,

- & Non cho decle eu 7 - dixo a nai - L Ves como & cousa da meiga.?

- L E que Imos facer? , Quen pode ser a melga ?

- Xa o saberemos, por tanto hal que pofierile a nena unha castafia de Indlas,
un dente de allo e mais unha polifia de herba de San Xodn.

E non deixala sola, a noite a de ir unha mosca moi grande e mol negra a
pousarse no berce. Esa é a meiga chuchona que Ila ven cuparlo sangue a
tia nena. Escouxurala decindo: " San Silvestre | Melgas fora' e coa
mesma das & mosca cun ramo de loureiro xa que non hal por elqul, nin-
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gunha avelacira que seria millor. Darlle sendo, que se a mataches non se
perde nada. A muller e mailo home agardaron sin que deitare o pé do
brece delca que a media noite viron a mosca. A muller dixo © excunxuro e
mentras tanto o home co_rrama?lo de loureiro zoupollle & mosca,
O outro dia apareceu morta na sua cama unha vella de Tabeaio.
{Esa era a meiga chuchona que Iba zurgarlle o sangue ¢s nenos. E daquela

a nena puxoxe ben e vela hal unha moza feita.

a0
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CONTOS E COSTUMES - LIMIAR -

Estos contos e costumes que lle ofrecemos a continacién son recollidos
da propia xente desta vila.

Cando en tempos pasados non habla en que divertirae en algo, sentabanse
6 pé do lume, contaban contos mentras non Iban pra cama como o da
estadea; trasno etc.

En canto os costumes, recollemos os mals representantes desta zona;
Estas son de caracter relixioso, meigallas etc.. Por ter unha grande fé en

todas estas creencias.

O CATECISMO

Un pequeno mais listo que Benito sabia o catecismo do dereito e do
revés, tan ben que el mismo lle decia o sefior cura, non tifia donde collelo:
Un dia o sefior cura empezou a decirlle polo mals dificil @ o rapaz non
dixo nada, e o cura dixolle:

" Logo caiche rapaz ".

Quedou o rapaz avergonzado pola burla e quedou pensando como
cobrarioc o sefor cura. For fin ocurriuselle preguntarile:

— * Sefor cura, e Deus estaré no forno do meu pal *
Dixolle o cura:
— " Home e logo, ti non sabes que Deus estd en todas partes "
— Agora sl que tamén o collin eu a2 vostede, porque meu pai non ten

forno.
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O GALO E MAIS O RAPOSO

Sublose un gallo a unha cerdeira o veu o raposo por debaixo que que:"Ia
sublir 6 arbré pra comelo pero despois de Intentalo, como o raposo non
podia sublir decialle, o galo:

—' Balxa galo "

E o galo decialle:

—" Sube raposo "

Despois de levar ali moito tempo, vifieron uns cans e empezaron & correr
80 raposo mentres o galo baixou do arbre e marchou.

O raposo correndo meteuse nun monte de louza e clavou espliias nos pee,
cando se escondeu dos cans, sentouse a descansar, e a quitalas espifias
dos pes, mentras decia:

—" Ay | meus peifios, meus peas.

Sl non fora por vos comlanme os cans e ti lambén de rabo ainda me

‘votards pra tras "
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MARUXA

— Era unhe parexa—
El - {Por qué choras Maruxifa?. Esas bagoas che caen
Ela.-porgue mifia ual non quer gue 08 MOZoOsS mMe
molto falen. As de escoitar cando marches veras como
ha de berrarme.
El.-Xa che dixen o luns pasado baixo a figueira grande
gue eu non son ningun larpeiro co creto vefa quitarche
a filla da sefiora Odulia, comadre da mifia nai, mais
cando un taiadifio este todo atestadifio de garrochas
e toxos e polas secas de pino que hal que facer na
casa pra poder dormir tranquilo.
Ela.-O Lume Anxel o lume eche o peor enemigo e
necesario apagalo cando estéa mol encendido.

El.- Ahi ven tua nai Maruxa.

Ela.- Mafan esperote meu Anxel.
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O LOBO E C RAPOSO

Un lobo e mais un faposa axustaros pra cavar unha zocha le clarol o lobo
cavaba como un lobo e o raposo andaba darredor. E ali a un pouco o ra-

POS0 como non querfa traballar, fol a detrés do arredor e berrou: 1Aul jAul

o lobo dixolle,

—&Quen che chama?

— O raposo respondalie:

— non sej vou al4

Cando valvey preguntoulle:
— 4 Qué che querien?

O raposo respondeulie:

= Tiven gue facer un boutizo
O lobo preguntou:

—¢Cal era o nome 7

€ respondeulle: l } S

" EMPEZADO *

Despols de Isto 8eguiron cabando e outra vez o raposo fol chamado pro
outro bautizo, e 0 nome que lle puxo a este fol " MEDIADQ *
Outra vez o lobo volvey @ cavar, pero o raposc seguia sin ter ganas de
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trabailar, por eso se volveu a agachar detréds do valado e a berrar, con esto
tuvo que marchar a facer outro bautizo e 0 nome que lle puxo fol * REMA.-
TADO"

Eles, o lobo e mais o raposo temen esperando pra comer unha ola de
menteiga, pero o lobo como estaba cansado de tanto cavar, deitouse a
dormir, pero como o raposo non traballare nada non tifia sono, e por Iso
comeu todo o que tifia a ola que era pra os dous, Cando o lobo despertou
enfadouse moito, e dixolle ao raposo:

—{Sabes que eres mol agudo?, primeiro "EMPEZADQ" logo "MEDIADO "
e despols 'REMATADO", fixechesma complata.' Terquearon un pouco, e
daquela fixeron unha aposta deitarse boca arriba e 0 que antes lle sudara
a barriga era o que comerd o que habia na ola. Pero cando estaban a Isto
o lobo tomouno o sono e daquela o raposo mescoulle na barrlga, estén o
raposo despertouna pra que vira como sudaba, e dixolle:

—Ti comiches a ola de manteiga mentras eu fun os bautizos.

N

41




O AMERICANO

- CONTO -

Un que ven de América dixolle un veciio:
— Pero alé na América moitos cartos hal
— Hai o, Ali apéfanse can un encifio

E daguela contestoulle
— "Daquela vou eo alé’

E chegou alo e o baixarse da estaclén encontrou
un billete tirado no suelo e preguntoulle a outro:
— {Que & esto?

El respondelle;

— "E un blllete"

E contestoulle:

— Eu por un blllete non me balxo quero encontrar moltos mals.
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OS FIGOS

Habia no pobo uns rapaces mol pillos e un dia foronlle roubar os figos
6 cura e asi que colleron un bé lote deles foron pro cementerio e puseron-
se ha repartilos metidos nun burato donde ninguén os vird pasou por ali
o sacristdn e sintiu:
—*"Un pra min, outro pra ti", " un pra min outro pra ti"* e como non via a
ninguén marchou correndo a casa do cura moi asustado e dixolle:
—"“Sefior cura vefia aqui que estadn Deus mais o demo repartindo nos mer-
tos, dexolle o cura: "'Bueno, bueno ti sonas

—“Non sefior que estou ben desperto pois ali non vin a ninguén pero oian-
se unhas voces gue decian:

—*Un pra min, outro pra ti, un pra min outro pra tl e daquelo o cura fol
all pra ver o que pasaba e tamén mirou no burato e viu que non era

Deus nen o demo senon os demos dos rapaces aue repartian os figos.
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CONTO DE XAN E PEPA

Vouvos a contar o couto de Xan
e da mifa comadre Pepa
Xén vai coller lefia a o monte
Xén val a compofier cestos
Xan vai a podarlas vifias
Xdn vai apafialo esterco.

E leva o fol 0 molfio
e trae o estrume o cortello
e val a fonte por auga
e val 8 misa cos nenos.

| E fal o leite e o caldo |
Xan en fin, e un Xan compreto
d'esos que a cada muller
lle convifia un pelo menos
pero cando unha busca un Xan
casl sempe atopa un Pedro
pero Pepa afortunada Pepa
muller do Xén que sabemos
mentras seu home traballa
ela lava os pés no rego
catalle as pulgas ao gato
peitea os longos cabeles
bétalle millo és galifias
marmura ao hirmén de Pedro.

Mira sl hai hovos né nific
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bota un ollo a os mancifielros
e lambe a nata dao lelte
e si pode votar un neto ca comadre
que sgachada, traillo embaixo do mantelo.
E cando Xan pola noite
chega cansado & famento
ela xa espera entre as rmantas
e a o velo entrar dille quedo
— |Por Dios non marmures molto
que estou mesmo morrendol
— (Pois que tes mifia mullerifia?
— |Que el de terl delta esos nenos
que este mal roe en min cal roe un can un codelo
e o cabo a de dar conmigo
nos terros do cementerio
— |Pois mifia Pepa, toma un trago de resolio
que aqui tefol.
E durme mifia mullerifa durme
mentras os nenifios deito,
De vagoas enchense os ollos de Xén
a o ver tales feitos.
Maéls non temo que entre mil
non hai mais que un anxo entre os demos
n4 hai mals que un atormentado

entre mil que dan tormentos.

=
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O PLEITO

Andaban dous homes botandolle a auga 6 porco. De pronto cantou un
merlo e dixolle un a outro:

— ¢ Olches Xoan, que ben cantou o merla?

Respondsulle Xoan:

— $i, pero cantou pra min

E daquela dixo Pedro:

—Non & certo que cantou pra min

E como non se daben .pasto dacordo foron a consultar un abogado e este
dixolles:

—Pols non cantou pra Pedro nin pra Xoan, cantou pra min

Dixeronlle eles:

— E canto lle debemos sefior?

Contestoulle o abogado:
—Vinte pesos
Dixeron eles:

—Pols tomeos sefior que estimamos ben o pleito resolto.
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“A TIRIZA

Era unha especie de enfermedade que tifia algunha xente. Os sintomas
eran un coor amarelo na cara e poucas ganas de comer.

O remedio era o seguiente: O enfermo, pon as mans diante o un
detras xuntas, ten que estar na veira dun rio ou fonte que nunca secara,
ca agua de esa fonte dise o seginte: “Tiriza cuchiriza, negra encarnada,
azul, verde, de calquer coor que sexas maldita sexas. Vaite prés altas
marescaladas onde non se ola cantar galifia nin galo, nin cristiano baltiza-
do, co poder de Dios da Virxen Maria un padre nuestro e un ave maria.

Esto dicese nove veces e durante nove dias ou dez en este caso
dixe que & poodesmo. A auga utilizada débese recoller antes da caida do
sol ou despols de poferse, despois a agua tirase nas ortigas, & se secan

*

a enfermedade ird rematando.

47




UN CACHO DE PAN

Era costume nesta terra, cando se sale con un neno pola noita levar un
cachino de pan. Eso debese a seguinte lenda Foi unha muller a casa da
sua nal, con ela levou eo seu fillo mais pequeno. A nai do neno pason ali
a tarde e cando quixo volver pra casa se fixera de nolle. A nal, dixolle a
muller gue antes de salir envolvese un cacho de pan nas roupao do rapaz
pero a sua fil'a non quixo, cando esta don a volta a aboa do rapaz meteu
un pedacifio de pan na manta do seu neto. Nal e flllo sairon da casa, can-
do iban por unha corredoira, sailles 6 camifio unha aparicién que lle pediu
un cacho de pan ela dixo que non tifa - * Daquela dame o nena' contes-
toulle a apareclda Por entre as roupas do rapaz salu o pedazo de pan gue
a aboa envolbera, Desta maneira a muller puldo seguir co rapaz. Desde

enton e costume levalo pan cando se sae de noite cun neno pequenoc.
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“A SOMBRA ¢

Podiase dar de varias manelras, nunha muller embarazada que iba a un
velatorio e via o morto, podia ser a sombra dun gato, ou dun mal deollo.
Un remedio entre outos era meter o neno, envalto nunha manta e atado a

pala de sacar o pan nun forno nove veces seguidas:

49




Val mals ter que desear.
Digalle filla e entendeme nora,

Con pan e vifio xa se anda o camlifio,

‘A muller e a sardifia pola mais pequenifia,

Sales dun petrouto e meteste noutro,
Moito e ben non hai quen.
Cabalo grande ande ou non ande.

Na terra do teu home o que non traballa non coma.

Remenda a saia, remenda ben, votarache o ano e mais que ven.

Vele mals un por sabido que un gue nc pensara.

O can mais ladrador non e o que morde millor.

A vella e a gaviota canto mais veila mais loca

Q comer e o rascar todo e empezar.

Quen non da as suas peras non espere das alleas.
Comida fria e bebida quente nunca fixeron bo ventre.
Ovella que bala, bocado que perde.

Come leite e bebe vifio e de vello seras mocifo.

Garda sempre que comere. pero nunca gardes que facere.

De sembrar e de casar, consellos non queiras dar.

5O

A muller que lle pega 6 home fai ben si pode.

Casas cantas mores, vifias cantas tl podes.

Gasta en festas bon vifio o que lle as de deixar os sobrlifios.
Tabeco, muller e vifio, millor pra min que pro veclfio.

Entre o cura e o sacristan nin o0 demo mete a man.

Tal pao tal astilla, tan boa e a nal coma a filla.

Si queres ter un fillo pillo meteo monaguillo.

Vifios e amores os vellos son 0s mellores.

Mals vale pequeno agudo que grande burro.

Barriga feita compaiia desfeita.

Criado novo pan e ouro, criado vello pan do demo.

O gue non ten casa nin vlfia, en calquer parte se aveclfia.
Os enemigos do bo home son tres: sogra, cuiada e muller,

Gaiteiro fougo nunca ben toca.

A muller & a vesta & nadie empeasta.

Canto mais prima mais se lle arrima.

Gato caroleiro non quere compaifieiro.

Ave sin pico non fal o seu dono rico.

Ollo no plato, ollo no gato.

Quen non ten cabeza ten que ter pes.

O gue e larchan nunca boa ferramenta ten.

O que e larchan pensa que todos o son.

Predica meu frade, que por un oido me entra e por outro me sale.
Ti ten grao no teu pombal que as pombas xa che viran,

O que non fuma nin bebe vifio, 0 demo o leva por outro camifio.




Nin pote nu lume sin touclfio, nin xantar na mesa sin vifio.
Cases ben cases mal casa con un do teu igual.

Se o porco voara non habla ave que lle ganara.

O home e de donde nace, e o porco de donde pace,

Despols do caldifio bota sempre un traguifio, non de agua sinon de vifio
O que fala mal da vesta e a que a pesca.

Onde non hai can o raposo e o capitan.

O que de novo non traballa de vello durme na palla.

Non hal pega sin mancha negra.

Mentras canta o cuce non comas raia nin pulpo,

Andurina que alta voa non ten medo que chova.

Marzo marzan pola mafan carifia de rosa pola tarde carifia de can,
Cando pola Candelaria chove trinta dias de mal xove.

En abril si por mal quer vir ainda as portas non deixan abrir,
Cando a garza val pro mar, colle os bois e ponte a arar

A vifia do arro podase en marzo, a viia do ruln podase en abril.
A castafa en agosto quer beber e no septembre comer.,

Dis de Xan Nicolas asta a neve no pao e sinon no chao,

A chuvie de abril enche o carro e mais o barril.

Pola Santa Marina posa o sacho e colle o foucifio,

Quen en marzo non pode a sua vifa perde a vendimia.

En agosto secan as fontes e en septembro os montes,

B2

Dende Santos a Navidade e Inverno de verdade.
No San Martifio remonta cada dia un ferradifo.
No mes morto non saches horta nin capelo porco,
Poda en xaneiro vendimia no sombreiro.

Abril, abri! de cen en cen anos deberas vir.

Polo abril xa soio poda o labrego ruin.

Colleras vifio mosto si vendimias en xoito.

Por San Cristobal, o millo tapa o corvo.

En agosto corre o sol coma un losto.

Por Xan Martifio, xa ee conoce o vo viiio.

Outono quente tral o demo no ventra,




Si Xan Xoan chora, a silvelra non da mora.
Cando hai trigo na eira, hai pan na maseira.
En Xan Xoan a sardifia mole ¢ pan.

Berzas en xaneiro saben como carmelro.

En malo ainda a vella peina o talio.

Cando chove por agosto chove mal e moito.

A verdura no outofio canea o seu dono.

Cespois de Xan Martifio, deixa a agua e bebe o vifio.
Auga en Xan Xoan mata o viiio en non o pan.

Cada cousa no seu tempo e eo nabos no advento.
En Xan Xoan perde o carneiro a lan.

Neve febrelrifia tarde ven, e logo camifia.

Se por marzo canta a ran no maio xa calara.

Val mais nubrado de agosto que sol de setembro.

A verdura no outano comea o seu dono.

Polo abrll xa soio poda o labrego ruin.

Maio frio, moito trigo; maio pardo, ano farto.

Outono quente, o demo anda no teu ventre.




En abril a sardlﬁ‘a' vai por mil,

Gromo de marzc; non val ¢ cabazo.
No agosto sol posto, noite con nosco.
En Xan Xoan as nove con dia dan.

A rala en xaneiro sabe a carneiro,

Abrll frlo, molto pan e pouceo vifo.

Ano de neves, ano de Deus.

Dende Santos a Nadal inverno natural.

En abril augas mil
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