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HORARIOS E DATAS DE INICIO/PRESENTACIÓN DAS 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS, CULTURAIS E EDUCATIVAS 

CURSO 2022/2023 

 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ESCOLARES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATLETISMO ESCOLAR GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 15.20 a 16.20 h  
Pavillón Colexio 
3 de outubro 

 

JUDO ESCOLAR GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 15.20 a 16.20 h  
Pavillón Colexio 
4 de outubro 

 

JUDO ESCOLAR GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 16.20 a 17.20 h  
Pavillón Colexio 
4 de outubro 

 

ATLETISMO ESCOLAR GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 16.20 a 17.20 h  
Pavillón Colexio 
3 de outubro 

 

PATINAXE ESCOLAR GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 15.20 a 16.20 h  
Pavillón Colexio 
3 de outubro 

 

X. RÍTMICA ESCOLAR GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 15.20 a 16.20 h  
Pavillón Colexio 
4 de outubro 

 

X. RÍTMICA ESCOLAR GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 16.20 a 17.20 h  
Pavillón Colexio 
4 de outubro 

 

PATINAXE ESCOLAR GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 16.20 a 17.20 h  
Pavillón Colexio 
3 de outubro 

 

X. RÍTMICA ESCOLAR GRUPO 3 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 17.20 a 18.20 h  
Pavillón Colexio 
4 de outubro 
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 ACTIVIDADES EDUCATIVAS E ESCOLARES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DEBUXO E PINTURA GRUPO 1  

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 15.20 a 16.20 h  
Aula Relixión (Antiga aula da Radio) 
3 de outubro 

 

DEBUXO E PINTURA GRUPO 2  

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 16.20 a 17.20 h  
Aula Relixión (Antiga aula da Radio) 
3 de outubro 

 

ROBÓTICA 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 15.20 a 16.20 h  
Aula Informática 
3 de outubro 

 

FUN ENGLISH 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 16.20 a 17.20 h  
1º C (antiga aula de relixión) 
3 de outubro 

 

INFORMÁTICA 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 15.20 a 16.20 h  
Aula Informática 
4 de outubro 

 

BAILE MODERNO GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 15.20 a 16.20 h  
Aula Psicomotricidade 
4 de outubro 

 

BAILE MODERNO GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 16.20 a 17.20 h  
Aula  Psicomotricidade 
4 de outubro 

 

COCIÑA DIVERTIDA 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 16.20 a 17.20 h  
Comedor pequeno 
4 de outubro 

 

ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

REUNIÓN INFORMATIVA, MARTES 4 ÁS 19:00 H  
SALA AUDIOVISUAIS DA CASA DA CULTURA 
4 de outubro 
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ACTIVIDADES DEPORTES, CULTURA E SERVICIOS SOCIAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZUMBA GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 20.00 a 21.00 h 
Pavillón Espiño 
10 de outubro 

 

ZUMBA GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 21.00 a 22.00 h  
Pavillón Espiño 
10 de outubro 

 

JUMPING GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves  21.30 a 22.30 h 
Complexo Deportivo 
4 de outubro 

 

BALONCESTO Gr.1 e Gr.2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 18.00 a 19.00 h  
Pavillón do Espiño 
4 de outubro 

 

EQUITACIÓN GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Xoves 16.00 a 17.00 h  
Centro ecuestre Finca Abrigosa 
6 de outubro 

 

EQUITACIÓN GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Xoves 18.00 a 19.00 h  
Centro ecuestre Finca Abrigosa 
6 de outubro 

 

IOGA GRUPO 1 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 20.30 a 21.30 h  
Complexo Deportivo 
3 de outubro 

 

IOGA GRUPO 2 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 19.30 a 20.30 h  
Complexo Deportivo 
4 de outubro 

 

IOGA GRUPO 3 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 11.15 a 12.15 h  
Complexo Deportivo 
3 de outubro 

 

IOGA GRUPO 4 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 17.00 a 18.00 h  
Complexo Deportivo 
4 de outubro 

 

PÁDEL GRUPO 1, 2, 3 e 4 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 17.30 a 21.30 h  
Pista de Pádel 
REUNIÓN INFORMATIVA LUNS 3 ÁS 
20.00 H NO PAVILLÓN ESPIÑO 

 

XIMNASIA MANTEMENTO EN CARRAL 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Luns e mércores 9.45 a 10.45 h  
Pavillón do Espiño 
3 de outubro 

 

XIMNASIA MANTEMENTO EN TABEAIO 

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Martes e xoves 17.30 a 18.30 h  
Local Social Xente Nova Tabeaio 
4 de outubro 

 

TEARES E TAPICES  

HORARIO:  
LUGAR:  
DATA INICIO:  

Xoves 17.00 a 20.00 h  
Centro Formación Antón Fraguas 
6 de outubro 

 


